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14 Şubat 2026
Sheraton Grand Adana

Yönetimi
Ağır Astım



Toplantı Başkanları: Prof. Dr. Fatma Merve TEPETAM, Prof. Dr. Özlem ERÇEN DİKEN

Toplantı Sekreteri: Uzm. Dr. Şeyma ÖZDEN

Eğitimciler (isim sırasına göre) 

Prof. Dr. Akın KAYA, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Ankara

Prof. Dr. Fatma Merve TEPETAM, SBÜ, Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, İmmünoloji ve Alerji Kliniği, İstanbul

Prof. Dr. Gamze KIRKIL, Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Elazığ

Doç. Dr. Güzin ÖZDEN, SBÜ, Adana Tıp Fakültesi, İmmünoloji ve Alerji Bilim Dalı, Adana

Prof. Dr. İsmail HANTA, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Adana

Doç. Dr. Murat TÜRK, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, İmmünoloji ve Alerji Bilim Dalı, Kayseri

Dr. Öğr. Üyesi Müge ERBAY, Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim 
Dalı, Trabzon

Prof. Dr. Özlem ERÇEN DİKEN, SBÜ, Adana Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Adana 

Dr. Öğr. Üyesi Sinem BERİK SAFÇİ, SBÜ, Adana Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Adana 

Uzm. Dr. Şeyma ÖZDEN, SBÜ, Süreyyapaşa Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, İmmünoloji ve Alerji Kliniği, İstanbul



14 Şubat 2026, Cumartesi

Saat Konu Konuşmacı

14.45-15.00 Açılış Konuşmaları
Prof. Dr. Fatma Merve TEPETAM,
Prof. Dr. Özlem ERÇEN DİKEN,
Prof. Dr. Gamze KIRKIL

1. Oturum 
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Özlem ERÇEN DİKEN, Prof. Dr. Akın KAYA 

15.00-15.25 Kontrolsüz Astım, Zor Astım ve Ağır Astım Tanımlar Doç. Dr. Murat TÜRK

15.25-15.50 
Tip 2 Astım Endotipinin Belirlenmesinde Temel 
İki Belirteç; Alerjen Duyarlığı ve Periferik Eozinofil 
Düzeyi

Dr. Öğr. Üyesi Müge ERBAY

15.50-16.15 Tip 2 Ağır Astım Tedavisinde 3 Temel Biyolojik Ajan 
Anti IgE, Anti IL-.5 ve AntiIL-5R- Prof. Dr. Fatma Merve TEPETAM

16.15-16.30 Sorular ve Tartışma  

16.30-17.00 Çay-Kahve Arası

2. Oturum
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gamze KIRKIL, Prof. Dr. İsmail HANTA

Tartışmacılar: Prof. Dr. Fatma Merve TEPETAM, Doç. Dr. Murat TÜRK, Dr. Öğr. Üyesi Müge ERBAY

17.00-17.40 

Simülasyonla Kolaylaşan Zor Astım Yönetimi: Astım 
Atakla Baş Etmede Etkili Müdahaleler Doç. Dr. Murat TÜRK

Olgu 1: Astım Alevlenmesi Nedeniyle Acile Başvuran 
Zor Astım Olgusu Uzm. Dr. Şeyma ÖZDEN

17.40-18.05 Olgu 2: Ağır Astımda Kapsamlı Değerlendirme 
Sonrası Doğru Biyolojik Tedavi Seçimi Dr. Öğr. Üyesi Sinem BERİK SAFÇİ

18.05-18.30 
Olgu 3: Nazal Polip Eşlik Eden Atopik ve Eozinofilik 
Ağır Astım Olgusunda Uygun Biyolojik Tedavi 
Seçimi

Doç. Dr. Güzin ÖZDEN

18.30-19.00 Sorular ve Tartışma  

19.00 Akşam Yemeği
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