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UYKU BOZUKLUKLARI
HIBRIT KURSU

www.asyod.org



Kurs Bagkanlari: Prof. Dr. Mehmet KARADAG, Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU
Kurs Sekreteri: Prof. Dr. Hadice SELIMOGLU SEN
Egitimciler (isim sirasina gore):

Dog. Dr. Ahmet Cemal PAZARLI, Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiltesi, Gégus Hastaliklari
Anabilim Dali, Tokat

Prof. Dr. Akin KAYA, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Gégis Hastaliklar Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Aylin BICAN DEMIR, Bursa Uludag Universitesi Tip Fakultesi, Néroloji Anabilim Dali,
Bursa

Prof. Dr. Ayse Elif KUPELI, Bagkent Universitesi Tip Fakiltesi, Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali,
Ankara

Prof. Dr. Banu ERi$ GULBAY, Ankara Universitesi Tip Fakultesi, Gogus Hastaliklart Anabilim Dali,
Ankara

Dog. Dr. Burcu OKTAY ARSLAN, SBU, Dr. Suat Seren Gogus Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim
Arastirma Hastanesi, Uyku Bozukluklari Merkezi, [zmir

Prof. Dr. Ela ERDEM ERALP, Marmara Universitesi Tip Fakltesi, Dahili Tip Bilimleri Bslam, Uyku
Tibbi Merkezi Baskant, istanbul

Prof. Dr. Elif TORUN PARMAKSIZ, Sancaktepe Sehit Profesér Dr. ilhan Varank Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Gogus Hastaliklari Klinigi, Istanbul

Prof. Dr. Ersin GUNAY, Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Gégus Hastaliklan Klinigi, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Gonul AKDAG, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili Tip
Bilimleri, Noroloji Anabilim Dali, Kitahya

Dog. Dr. Gulgiin CETINTAS AFSAR, SBU, Stireyyapasa Gégtis Hastaliklari ve Gégus Cerrahisi
Egitim Arastirma Hastanesi, Uyku Laboratuvari Klinigi, Istanbul

Prof. Dr. Hadice SELIMOGLU SEN, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklar Anabilim
Dali, Diyarbakir

Dog. Dr. ibrahim KOG, Bursa Sehir Hastanesi, Gégus Hastaliklan Klinigi, Bursa

Prof. Dr. Mehmet KARADAG, Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogus Hastaliklan Anabilim
Dali, Bursa

Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU, Medipol Universitesi Hastanesi, Gégus Hastaliklarn
Klinigi, Istanbul

Dog. Dr. Ozge ARICI DUZ, Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi, Néroloji Klinigi, istanbul

Op. Dr. Segil AKYILDIZ, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Anabilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Sina UCKAN, Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi, A§iz Dis ve Cene Cerrahisi
Klinigi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi Sinem BERIK SAFCI, Saglik Bilimleri Universitesi, Adana Tip Fakiiltesi, Gégus
Hastaliklar Anabilim Dali, Adana

Prof. Dr. Tevfik OZLU, Medikal Park Karadeniz Hastanesi, Gégis Hastaliklari Klinigi, Trabzon

Prof. Dr. Turan ACICAN, Ankara Universitesi Tip Fakultesi, Gégus Hastaliklan Anabilim Dal,
Ankara

Prof. Dr. Yilmaz BULBUL, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiltesi, Farabi Hastanesi, Gégis
Hastaliklar Anabilim Dali, Trabzon

Prof. Dr. Zeynep ZEREN UCAR, SBU, Dr. Suat Seren Goégus Hastaliklan ve Cerrahisi Egitim
Arastirma Hastanesi, Gogus Hastaliklar Klinigi, lzmir



A 5 Nisan 2025, Cumartesi

Saat | Konu Konugmaci

08.45-09.00 | Agilis, Tanisma

1. OTURUM:

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Akin KAYA, Prof. Dr. Hadice SELIMOGLU SEN
09.00-09.30 | Uyku Bozukluklar Siniflamasi (AASM-ICSD-IIl) Prof. Dr. Turan ACICAN
09.30-09.50 | Polisomnografi Tanimi ve Endikasyonlari Dog. Dr. ibrahim KOG
09.50-10.10 Ilz:)cl)itsoo;;lr;:rigrqﬂde Hasta Hazirlanmasi ve Kayit Doc. Dr. Galgan CETINTAS AFSAR
10.10-10.30 | Cay-Kahve Arasi

2. OTURUM:

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Turan ACICAN, Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU
10.30-11.10 Uyku Evreleri ve Arousal Skorlamasi Prof. Dr. Zeynep ZEREN UCAR
11.10-11.40 Solunum Skorlamasi Prof. Dr. Hadice SELIMOGLU SEN
11.40-12.00 | Polisomnografi Disi Tani Yontemleri Prof. Dr. Hadice SELIMOGLU SEN
1200-12.20 Sjgcﬁynflj:qs' Ortaya Gikan Sorunlar Artefaktlar | o, 5. () e Sinem BERIK SAFC

12.20-13.30 | Ogle Yemegi

3.OTURUM:
Oturum Baskanlar: Prof. Dr. Mehmet KARADAG, Prof. Dr. Zeynep ZEREN UCAR
- Coklu Uyku Latans Testi (MSLT) ve Uyanikligi A, <
13.30-14.00 Sardirme Testi (MWT) Dr. Ogr. Uyesi Gonul AKDAG
14.00-14.30 | OSA Fizyopatoloji ve Tanimi Prof. Dr. Yilmaz BULBUL
14.30-15.00 | OSA Klinik Bulgulan ve Sonuglar Prof. Dr. Ayse Elif KUPELI
15.00-15.30 | Cay-Kahve Arasi
4. OTURUM:
Oturum Baskanlar: Prof. Dr. Yilmaz BULBUL, Prof. Dr. Akin Kaya
15:30-16:00 | Santral Uyku Apne Sendromlari Prof. Dr. Elif TORUN PARMAKSIZ
16:00-16:30 | UYkuile liskili Hipoventilasyon Bozukluklar ve Doc. Dr. Burcu OKTAY ARSLAN
Uyku ile lliskili Hipoksemi Bozuklugu




A 6 Nisan 2025, Pazar

Saat |

5. OTURUM:

Konusmaci

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Tevfik OZLU, Prof. Dr. Akin KAYA

09.00-09.20 | OSAda Genel Onlemler ve Medikal Tedavi Prof. Dr. Ersin GUNAY
09.20-09.50 | OSAda PAP Titrasyonu ve Tedavisi Dr. Ogr. Uyesi Sinem BERIK SAFCI
09.50-10.10 | OSAda Cerrahi Tedavi Op. Dr. Secil AKYILDIZ
10.10-10.30 | Cay-Kahve Arasi

6. OTURUM:

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYU

NLU, Prof. Dr. Mehmet KARADAG

Olgularla Polisomnografi Degerlendirme-

10.30-11.10 Yorumlama Prof. Dr. Mehmet KARADAG

11.10-11.40 Olgularla PAP Cihaz Segimi Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU
11.40-12.00 | Polisomnografi Raporlama Dog. Dr. Ahmet Cemal PAZARLI
12.00-13.00 | Sinav

Not: Kursa katilan ve sinavda basarili olan kursiyerlerin belge alabilmeleri icin bir (1) ay stre ile belirlenen uyku
laboratuvarlarindan birinde pratik egitim yapmalar gerekmektedir.

A" Uyku Bozukluklari Kursu: Online Kisim Egitim Programi

—_

Konu

Uyku ve Uyaniklik Noérofizyolojisi

Konusmaci

Dog. Dr. Burcu OKTAY ARSLAN

2. insomnia Tani ve Tedavi Yaklagimlar Prof. Dr. Elif TORUN PARMAKSIZ
3. Sirkadiyen Ritim Uyku Bozukluklar Prof. Dr. Hadice SELIMOGLU SEN
4. Parasomniler Prof. Dr. Aylin BICAN DEMIR
5. Uykuya Baglh Hareket Bozukluklar Prof. Dr. Yilmaz BULBUL
6. Hipersomnolans Santral Bozukluklar Dog. Dr. Ozge ARICI DUZ
7. Polisomnografide Bacak Hareketlerinin Skorlanmasi Prof. Dr. Zeynep ZEREN UCAR
8. Uyku Laboratuvarinda Alt Yapi ve Donanim Prof. Dr. Mehmet KARADAG
9. Evde Uyku Testleri-Aplikasyonlar Prof. Dr. Turan ACICAN
10. OSAda Medikolegal Degerlendirme Prof. Dr. Mehmet KARADAG
1. 25A Tedavisinde Dis Hekimligi Uygulamalar ve Agiz igi Prof. Dr. Sina UCKAN
raglar
12. Pediatrik Obstruktif Uyku Apnesi Prof. Dr. Ela ERDEM ERALP
13. PSG Cihaz, Sensor ve Aksesuarlar Dog. Dr. Gulgiin GETINTAS AFSAR
14. Uykuda Yapay Zeka ve Yeni Gelistirilen Teknolojiler Prof. Dr. Muhammed Emin AKKOYUNLU
15. PAP Tedavisinde Hastalarin Uyumu, Sorunlar ve Cézim

Onerileri

Prof. Dr. Banu ERIS GULBAY

Not: Kursiyerlerin ylz ylize egitimden 6nce online egitim programindaki dersleri dinlemeleri gerekmektedir.
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