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Gündüz Aşırı Uyku Hali



EPWORTH SKALASI 
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STOP BANG Anketi
Evet HayÝr

S-Snore ( yüksek sesle horlama var m›? )

T-Tired ( gündüzleri yorgun ve uykulu musunuz? )

O-Observed ( uykuda nefesinizin durdu!unu söyleyen oldu mu? )

P- Pressure ( HT nedeni ile ilaç kulland›n›z m› ?)

B- BKÜ (Beden Kitle ‹ndeksi >35)

A-Age ( Yafl>50 )

N-Neck ( Boyun çevresi E>43, K>41 )                                                                                                   

G-Gender ( Erkek cinsiyet )



Genel popülasyon için OUA 
(Obstrüktif Uyku Apnesi) riski
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Trafik Yšnetmeli!i
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MADDE 4 Ð(1) SŸrŸcŸ ve sŸrŸcŸ adaylarõnõn 
muayeneleri; 
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MADDE 4 Ð(1) SŸrŸcŸ ve sŸrŸcŸ adaylarõnõn 
muayeneleri; 
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• a) A!õr derecede apnesi olanlar (AHI>30/saat)  veya orta 
derecede apne (15<AHI<30) ile birlikte gŸndŸz uyuklama hali 
tespit edilenler tedavi gšrmeden sŸrŸcŸ belgesi alamazlar.

Ehliyet Yšnetmeli!inde Uyku Apne



Ehliyet Yšnetmeli!inde Uyku Apne

! b) Uyku apnesinin kontrol altõna alõndõ!õ veya tedavi edildi!i; en az 
bir uyku sertifikalõ doktor (gš!Ÿs hastalõklarõ, psikiyatri, nšroloji, 
KBB uzmanõ) ve bir KBB uzmanõ olan Ÿ•lŸ heyet tarafõndan tespit 
edilen ki"ilere sŸrŸcŸ belgesi verilebilir. 

! Hastalõ!õn "iddeti, tedaviden alõnan cevap, hasta PAP tedavisi 
uyumu gibi faktšrler dikkate alõnarak; ikinci grup sŸrŸcŸ belgesi 
sõnõflarõndan alõp alamayaca!õ ile ambulans, resmi veya ticari ara• 
kullanõp kullanamayaca!õ raporda belirtilir.
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Tedavi Tercihinde 
Ana Başlıklar
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OLGU – K. A. 
KBB konsultasyonu
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Mallampati Skorlamasõ
Tip 1: Yumu!ak damak,uvula,plikalar ve tonsiller rahat•a gšrŸlŸr.
Tip 2: Yumu!ak damak,uvula,plikalar ve tonsillerin Ÿst kutbu 
gšrŸlŸr.
Tip 3: Yalnõzca yumu!ak dama"õn bir kõsmõ gšrŸlebilmektedir.
Tip 4: Yalnõzca sert damak gšrŸlebilmektedir.
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OLGU - Tedavi Tercihi
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!lk PSG Titrasyon PSG





OLGU 1- İzlem
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Ne zaman kontrole •a!õrmalõyõz ?
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CPAP Tedavisine Uyum (Kompliyans)
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• SÜRÜCÜ OLABİLİR Mİ?



Yeni Ehliyet Yönetmeliği
! b) Uyku apnesinin kontrol altõna alõndõ!õ veya tedavi edildi!i; en 

az bir uyku sertifikalõ doktor (gš!Ÿs hastalõklarõ, psikiyatri, nšroloji, 
KBB uzmanõ) ve bir KBB uzmanõ olan Ÿ•lŸ heyet tarafõndan tespit 
edilen ki"ilere sŸrŸcŸ belgesi verilebilir. 

! Hastalõ!õn "iddeti, tedaviden alõnan cevap, hasta PAP tedavisi 
uyumu gibi faktšrler dikkate alõnarak; ikinci grup sŸrŸcŸ belgesi 
sõnõflarõndan alõp alamayaca!õ ile ambulans, resmi veya ticari 
ara• kullanõp kullanamayaca!õ raporda belirtilir.
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Tekrar PSG kontrolü gerekir mi ?
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• =?#$%&'()%#,%)'(
• -%,'(.%/'

– .>+8%3%=

– C%['#?4(8-+)-#?4()4[#%&'+'#@7,@#5%82

• 0$,G/G
– 6F#7'8)'+#5>+8%3%/'#;%+B#X%(',8'#%Z(-/2#;%+B#
– *Z\>+05#"

• 012*3.4&
– .2Z-+0%(/27>(#(-)-(278-#EF#7'8)'+#0-)%;2)-















PAP Endikasyonlu Olgu

Obstrüktif Apne Santral Apne

Havayolu obstrüksiyonu veya Hiperkapnik SY

Var Yok

BPAP
BPAP S/T
AVAPS

REM ile iliflkili apne veya pozisyonel apne

Var Yok

APAP CPAP

Yan›ts›z olgular

PAP Endikasyonlu Olgu
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