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UYKUNUN FONKSIYONLARI

 Kardiyovaskuler regllasyon
* Norolojik regtilasyon

* Hormonal reglilasyon

* Metobolik reglilasyon

* Bilissel reglilasyon



UYKU BOZUKLUKLARININ SOSYAL YASAMA ETKILERI

* GUnduz asiri uykululuk ya da microsleep

* Dikkat ve konsantrasyon bozuklugu/azalmasi
* Refleks zamaninda ve stresinde uzama

* Bilgi islemede bozukluk

* Kognitif ve fiziksel performansta azalma

* Farkindalik yeteneginde azalma

* Prefrontal korteks kontrolinin azalmasi



Uyku tibbinda hukuki izdusimu

* Cezai mueyyideler

* Askerlik

* Ozdrlultk

* Maluliyet

* Arac kullanma yetkileri (Ehliyet)



SUC

* Suc, Turk Ceza Kanununda veya ceza hiukmi iceren ozel
kanunlarda dlizenlenen hukuka aykiri ve cezai yaptirima
baglanmis eylemlerdir. Sug, bir haksizliktir ancak her
haksizlik su¢ degildir

* Toplumsal dizenin devami acisindan korunmasi gereken

hukuki degerlerin bilerek ve istenerek ihlalini veya bu
degerleri korumaya yonelik kurallara karsi
0zensizligi ifade eden insan davranisi ise "sug¢" tur

Suc¢ ancak kanunla duzenlenir



TURK CEZA KANUNU!

TAKSIR

Kanun Numarasi : 5237

Kabul Tarihi : 26/9/2004

Yayvimlandigi Resmi Gazete : Tarih : 12/10/2004 Sawy1 : 25611
Yayimlandig Diistur : Tertip : § Cilt :43

* Durum, kusurlu sorumluluk (TCK m 22/3) olarak degerlendirildiginde
, heticenin meydana gelmesi
halinde bilingli taksir vardir. Bu halde
" seklinde belirtilmektedir



vert Helallesmek
mahkemede
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olmali.
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Yasal Ac¢idan Uyku Bozuklugu

e Uyku Bozukluklari;

* is ve trafik kazalarinin
olusmasina hastanin
olarak artirir

 Hastalarin tanilarinin konmasi ve
tedavilerinin dizenlenmesi yasal
bir zorunluluktur.

3 www.M.net



ASKERLIK

Tark Silahlh Kuvvetleri Saglik Yetenegi Yonetmeligine gore; Hastalik ve
rahatsizliklarin ilgili maddelerinin ritbe istisnalari haric

A) fikralar1 gorevini yapar
B) fikralari sinif gorevini yapamaz

C) fikralari istirahat

D) fikralari ise TSK'da gorev yapamaz durumunu temsil eder.

Er, Erbaslar icin B ve D kodlari Askerlige Elverisli Degildir



ASKERLIK

Uyku Ile ilgili olarak;

A) fikralari gorevini yapar ; pozitif hava yolu basinci (PAP) titrasyonu

sonrasil "ten dusuk olanlar.
B) Fikralari sinifi gorevini yapamaz; pozitif hava yolu basinci (PAP)
titrasyonu sonrasi olanlar.

C) 47 nci Maddenin A, B ve D dilimlerinde belirtilen hastalik ve

D) fikralari ise TSK'da gorev yapamaz durumunu; pozitif hava yolu
basinci (PAP) titrasyonu sonrasi
olanlar

Resmi Gazete Tarih : 11/11/2016, No : 29885



20 Subat 2019 CARSAMBA Resmi Gazete Say! : 30692

YONETMELIK

— o0 (X oo
O z u r I u I u k Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Saghk Bakanhgindan:
ERISKINLER ICIN ENGELLILIK DEGERLENDIRMESI
HAKKINDA YONETMELIK
BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
°A
mag

* MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci, Eriskinler Icin Engellilik Saghk
Kurulu Raporu ile Eriskinler Icin Terdr, Kaza ve Yaralanmaya Bagli Durum
Bildirir Saglik Kurulu Raporunun alinisi, gecerliligi, degerlendirilmesi ve
bu raporu verebilecek yetkili saglik kurum ve kuruluslarinin tespiti ile
ilgili usul ve esaslari belirlemek;

ve uluslararasi siniflandirma ve olgutlerin
kullaniminin yayginlastirilmasini saglamaktir



20 Subat 2019 CARSAMBA Resmi Gazete Say! : 30692

YONETMELIK

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligs ve Saglik Bakanligindan:

ERISKINLER ICIN ENGELLILIK DEGERLENDIRMESI

HAKKINDA YONETMELIK
* Uykuyu ,
dahil olmak Utzere,
kapsar
 Oziirluliik oranlar::
1-Hafif 5
2-Orta 10
3-Agir 35

Not: OzUr orani %40 ve lizeri olgular, 6zUrlulere ait haklardan yararlanabilirler




Uyku ile Iliskili Bozukluklarda Ozurluliik
Oranlan

Oziirliiltik oranlar:

AH] SIDDET OZURLULUK ORANIH
(Apne Hipopne indeksi)

5—15 Hafif % 5

15- 30 Orta % 10

30 + Agir % 35




Uyku Bozukluklari- Uluslarasi Uyku
Bozukluklari Siniflamasi

* Insomniler (Uyarlanmis insomni, psikofizyolojik insomni, paradoksal
insomni, idiyopatik insomni, mental bozukluga bagli insomni, yetersiz uyku
hijyenine bagli insomni, cocukluk caginin davranissal insomnisi)

10

* Uykuda solunum bozukluklari (Santral uyku apne sendromlari, obstruktif
uyku apne sendromlari, Uykuda hipoventilasyon ve hipoksemik
sendromlar). Bu grup hastaliklarin tanisi icin

35

* Hipersomniler (Narkolepsi sendromlari, rekiirren hipersomniler, idiyopatik

hipersomniler). Bu grup hastaliklarin tanisiicin
35




Uyku Bozukluklari- Uluslarasi Uyku
Bozukluklari Siniflamasi

(Gecikmis uyku fazi sendromu,
erken uyku fazi sendromu, dizensiz uyku-uyaniklik ritmi, serbest ritm
bozuklugu, jet-lag, vardiyali calismaya bagli ritm bozukluéul)o

(Konflizyonel uyanma, uykuda ylirime, gece terori, uyku
paralizisi, kabus bozuklugu, uykuda dissosiyatif bozukluk, enirezis, inleme,
patlayan bas sendromu, hipnagojik veya hipnopompik halllisinasyon,
uykuda yeme-icme
sendromu) 10

. 35

(Huzursuz bacak sendromu, uykuda periyodik
hareket bozuklugu, uyku ile iligkili bacak kramplari, bruksizm, uykuda ritmik
hareket bozuklugus 10




Balthazard Formuli

a) Tum vucut fonksiyon kaybi oranlari ayri ayri tespit edilir.
b) Bu oranlar en ylikseginden baslanarak siraya konulur.

c) En yliksek oran 6zirlinin tim vicut fonksiyonunun timini gosteren %
100'den cikarilr.

¢) Bu cikarmada kalan miktar, sirada ikinci gelen tim vicut fonksiyon kaybi
orani ile carpilir. Carpimin 100'e bolinmesinden ¢ikan rakam en yuksek tum
vicut fonksiyon kaybi oranina eklenir; boylece, birinci ve ikinci arizalarin tim
vicut fonksiyon kaybi orani bulunmus olur.

d) Ozur ikiden fazla ise, birinci ve ikinci arizalarin kayip orani birinci siraya ve
Ucuincu siradaki oran ikinci siraya alinarak islem tekrarlanir.

e) 60 yasin uzerindekilerde; genel viicut fonksiyon kayip oranina Balthazard
Formulu ile % 10 eklenir.



Engelli Kimlik Karti

* Yizde 40 ve Uzeri engelli saghk
kurulu raporu olan vatandaslar
(2019 vyili 6ncesinde verilen
saglik raporlarinin glincellenmesi
durumunda) e-Devlet Gzerinden
basvuruda bulunmalari halinde,
dizenlenen kimlik kartlari verilir.
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ENGELLI HAKLARI

e Kamusal haklarda indirim

* Ara¢ alimlarinda OTV ve MTV muafiyeti

* Engelli calisanin haklar

e Sosyal yardim haklari

* Tibbi malzeme aliminda haklar

* Universitede engelli 6grencilerin haklari

* Mulze ve 6ren yerlerinde indirim

* Emlak vergisi muafiyeti, muayenede oncelik hakki.....



M a I u I iyet 28 Eyliil 2021 SALI Resmi Gazete Syl 31612

YONETMELIK

Sosval Giivenltk Kurumundan:

MALULIYET VE CALISMA GUCU KAYBI TESPITI
ISLEMLERI YONETMELIGI

* Amag

« MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci, 31/5/2006 tarihli ve 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununa gore sigortali sayilanlarin

agir engellilik durumlarinin tespitine ve bu tespitlerde esas
alinacak saglik kurulu raporlarina iliskin usul ve esaslari duzenlemektir.



3. 'Uﬂ{uda sclunum hnzuklukjan T

Agir Diizeyde Cahiyma Giicit Kaybina Neden Olan Durumlar

a) Uvku apne sendromlar:

Obstriktif uyku apne sendromu (OSAS) veya santral uyku apne sendromu
(CSAS) tanslanindan birinin varhig: olan olgularda agagidaki kriterlerden en az
birinin saglanmasi;

1. Apne hipopne indeksi (AHI) >30 olup uygulanan PAP (Pozitif havayolu

S

basm¢) tedavisine yamit  almamamasi (AHDnin  5'in  altina

indirilememesi) veya hastamn bu tedaviyi tolere edememesi (Her iki
durumda da son bir w1l iginde alinmug en az 3 ayhk cthaz kuilamm
raporunun ibraz1 gereklidir).

Apne hipopne indeksi (AHI) >30 olup kmmk noktiirnal hipoksemiye
bagh kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler komplikasyonlarin varhg,
pulmoner hipertansiyon veya kor pulmonale gelismesi

Resmi Gazete Tarih;28 Eyliil 2021, Sayi : 31612




Malulen Emeklilik

e 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununa gore;
hizmet akdine tabi (4/a li) ve kendi adina ve hesabina bagimsiz (4/b i)
calisan sigortalilarin

meslekte kazanma gucliniin en az % 60'ini,

* Kamu gorevlileri kapsamindaki sigortalilar icin ¢calisma guclinlin en az
% 60"1n1 veya vazifelerini yapamayacak sekilde meslekte kazanma
glcunu, kaybettigi Kurum Saghk Kurulunca tespit edilen sigortalilar
malul sayihyor.



* Sigortalilarin saghk hizmeti sunucularindan alacaklari maluliyete
iliskin raporlar, Kanuna gére malul sayilmalari icin yeterli degil.

 Sigortalinin malul sayilabilmesi icin, calisma giclnin veya meslekte
kazanma guclnun en az % 60’in1 kaybettiginin Kurum Saglik
Kurulunca tespit edilmesi gerekmektedir.



SUREC

1- Maluliyet degerlendirmesinde Uyku Apne hastalarinin isgticu kaybi
degerlendirmesinde sadece PSG ile tani konmus olmasi yeterli degildir.

2-Apne hipopne Indeksi (AHI)>30 olup uygulanan PAP tedavisine yanit
alinamamasi (AHI'nin 5’in altina indirilememesi) veya hastanin bu
tedaviyi tolere edememesi ( Her iki durumda da son bir yil icinde
alinmis en az 3 aylik cihaz kullanim raporunun ibrazi gereklidir.)

3- Kontrol altina alinamayan Uyku Apnesi
% 35 isgucu kaybi olarak degerlendirilir.

4- Uyku Apnesi kontrol altina alindiginda agir isgticu kaybina neden
olmaz



e Calisma guclnun % 60 ve Gstunu kaybetmis olan sigortalilar diger
sartlari da sagliyorlarsa mallGlen emekli olmaktadir.

* Bu durumda Kurum sigortalinin malGlen emekli oldugunu Emniyet
Muduarligl'ne yaziyla bildirmektedir.

* Emniyet Muduarliagu de kisinin ehliyetini iptal etmektedir.



- Sosyal Giivenlik Kurumu da maldllik ayhgi bagladigi
kisileri 10.06.2011 tarihli 2011/49 sayili Genelge'nin 4.
sayfa 1.8 bendinde

« “Kurum saglk kurullarinca calisma glicinin en az %
60"1n1 kaybettigi karari verilen sigortalilar ile bunlarin 18
yasindan buyuk bakmakla yukimlu olduklari/hak sahibi
cocuklari hakkinda duzenlenmis kurul kararina esas
olan saglik kurulu raporlari, siirticii belgesi yoniinden
degerlendirilmek lizere, sosyal guvenlik il
mudurliklerince/sosyal guvenlik merkezlerince, aylik
donemler halinde duzenli olarak il/ilce emniyet
mudurluklerine bildirilecektir.” hUkmune istinaden
Emniyet Midiarligi’ne bildirmektedir. Emniyet
Mudurligl de kendisine gonderilen listeye istinaden
sigortalinin ehliyetini iptal etmektedir.




« 2918 sayih Trafik Kanunu'nun 45. maddesi siriculerin saghk
sartlarinda sonradan meydana gelen degisiklikler kisminda

« "Slrlcl belgesi sahibi kiside sagligi bakimindan siriicllige
engel asikar bir degisikligin goriilmesi ve tespiti halinde,
sliriicti belgesi geri alinarak
. Saglik sartlari bakimindan
siirticilige engel bir hdlinin olmadigi veya mevcut olan bu halin
daha sonra ortadan kalktigr saglik raporuyla tespit edildigi
takdirde, surtct belgesi kisiye iade edilir.” denilmektedir.



» Sigortall tekrar Emniyet Mudurligi’nden hastaneye
sevk yaptirarak ehliyet alabilecegine dair rapor alirsa
ehliyetini alir

degildir. Sigortalinin rahatsizliginin tlrd ve
derecesi ehliyetin gecerliligini belirlemektedir




Trafik Yonetmeligi (Ehliyet)
26/9/2006 tarihli ve 26301 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Siirlicti Adaylari ve

Suruculerde Aranacak Saglk Sartlari ile Muayenelerine Dair Yonetmelikte degisiklik
yvapilmasina dair eski yonetmelik; 29 Aralik 2015 tarihinde yenilendi;

29 Arahk 2015 SALI Resmi Gazete Sayi : 29577

YONETMELIK

Icislen Bakanh#mdan:
SURUCU ADAYLARI VE SURUCULERDE ARANACAK SAGLIK SARTLARI ILE
MUAYENELERINE DAIR YONETMELIKTE DEGISIKLIK
VAPILMASINA DAIR YONETMELIK




MADDE 4 - (1) Siiriicii ve siiriicii adaylarinin
muayeneleri;

e Saglik Bakanligina ve Universitelere bagli saglik tesisleri, aile saglig
merkezleri ve Saglik Bakanliginca ruhsatlandirilan 6zel saglhk
kuruluslarinda goérevli tabip veya uzman tabip tarafindan bu Yonetmelik
hikumlerine gore yapilir ve saglik raporu dizenlenir.



MADDE 4 - (1) Siirticu ve suriicti adaylarinin muayenelerinde
usulsiuizluk

* Tabiplerce verilen raporlarin gercege uygun olmadiginin tespiti halinde bu
raporlar gecersiz sayilir ve sorumlular hakkinda Cumhuriyet Bassavciligina
su¢ duyurusunda bulunulur.

sirucu adaylari ve surlculer icin saghk raporu veremez.
Bu husus Emniyet Genel Muduarliagine bildirilir.



Saglik Raporlarinda Gruplama

e 2016 Yili itibariyle hem ehliyet siniflari hem de rapor alma sartlari
degistigi icin grup kavrami ortaya cikmistir.



Ehliyet Siniflari ve Kapsamlari

SINIF [YETKI YAS TECRUBE KAPSAM SURE
(M Motorlu Bisiklet 16 - - 10 yil
A1 125 cc'ye kadar Motosiklet 16 - - 10 yil
A2 (35 kw yi gecmeyen Motosiklet 18 - M - A1 10 yil
A 35 kw yi gecen Motosiklet 20 2 yillik A2 |M -A1-A2 10 il
B1 |4 tekerli Motosiklet 16 - IM 10 yil
B Otomobil ve Kamyonet 18 - |M -B1-F 10 il
BE |Réomorklu Otomobil ve Kamyonet (18 B |M -B-B1-F 10 yil
C1 7500 kg'a kadar Kamyon ve Cekici (18 B M-B-B1-F 5 yil
C1E &2?3 hgakadarRamyanvd  4g C1 M-B-BE-B1-C1-F 5 yil
C Kamyon ve Cekici 21 B M-B-B1-C1-F 5 yil
|
CE  |Rémorklu Kamyon ve Cekici 21 ? -B-BE-B1-C-C1-CiE- | yil
D1 |Minibis 21 B M-B-B1-F 5 yil
D1E |Rémorklu Minibis 21 D1 |M -B-BE-B1-D1-F 5 yil
D  |Minibiis ve Otobiis 24 B M-B-BE-B1-D1-F 5 yil
DE  |[Rémorklu Minibiis ve Otobis 24 ";" -B-BE-B1-D-D1-DIE- g .,
F |Lastik Tekerlekli Traktor 18 - M 10 y1l
G [Ils Makinasi 18 : M 10 yil




1. Grup Saglik Raporlart:

* M, Al, A2, A, B1, B, BE, F ve G sinifi ehliyet alacaklari kapsamaktadir ve
bu siniftaki struculer 10 yilda bir saglik raporuyla ehliyetini yenileyecek.

* Bu siniflar hafif arac¢ struculeri icin gecerlidir.



2. Grup Saglik Raporlari

* C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D ve DE sinifi ehliyet alacaklari kapsiyor ve bu
siniftaki strtculer 5 yilda bir ehliyetlerini yenilecek.

* Bu siniflar genelde agir arac ve ticari arac surtculeri kapsiyor.



* 1 Ocak 2016 tarihinden, “
kaldirilmis ve engelli stirGculere de B sinifi engelli ehliyetleri
dizenlenmeye baslamistir.

* Engelliler icin ayri bir strtcu belgesi sinifi bulunmamaktadir.



* Hekim yaptigl muayene sonucuna gore "Suruicu olabilir” kismini isaretlediyse
saglik raporu tamamdir.

e 1. Grup ve 2.Grup icin basvuru yapilabilir.

* Fakat hekim gonderdiyse ve saglik ydntunden bir kusur
bulunursa "Surliclti olamaz" kismi isaretlenir.

* Ek olarak uzman tabibe yonlendirdigi vakit eger mevcut saglik kusuru agir
arac kullanmaya uygun degilse "1.Grup suirticu olur” kismi isaretlenebilir.



Trafik Yonetmeligi

a) (AHI>30/saat)
(15<AHI<30) ile birlikte gindiz uyuklama hali
tespit edilenler tedavi gbrmeden suriicl belgesi alamazlar.




Trafik Yonetmeligi

»h) Uyku apnesinin veya tedavi edildigi; en az
bir uyku sertifikali doktor (gogus hastaliklari, psikiyatri, néroloiji,
KBB uzmani) ve bir KBB uzmani olan tespit

edilen kigilere surucU belgesi verilebilir.

» Hastaligin siddeti, tedaviden alinan cevap, hasta PAP tedavisi
uyumu gibi faktorler dikkate alinarak; ikinci grup surtcu belgesi
siniflarindan alip alamayacagi ile ambulans, resmi veya ticari arac
kullanip kullanamayacagi raporda belirtilir.



Trafik Yonetmeligi

-C)
olan kisilerden
gece polisomnografi testi istenir

YY Y
A& \z !

=¢)
olan kisilerden viicut kitle endeksine W59 BOBS NOU BOBY a0
. . . . Normal Over Obesity Obesity Obesity
bakilmaksizin tUm gece polisomnografi testi Weight _Weight  Class|  ClassIl __Class Il

Istenir



Surucu Olabilir mi?

* Son bir yil icindeki en az 3 aylik PAP cihazi kaydinda;

* Gecede kullanim suresinin, degerlendirilen kayit
sdresinin saglanmasi ve hastanin
tedavi basarisi olarak degerlendirilmektedir.

e Agir OSA tanisi alanlarin ikinci grup surlcu belgesi siniflarindan
almasina ve ambulans, resmi veya ticari ara¢ kullanmasina izin
verilmemelidir.



Tesekkurler
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