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SUNUM PLANI
ÅYh!I ¢ŀƴƤƳƤ

ÅYh!I ¢ŀƴƤǎƤƴŘŀ Spirometrik ¢ŀƴƤƳƭŀƳŀ

ÅYh!I {ƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤ

ÅStabil Yh!IΩƤƴ Farmakolojik Tedavisi

ÅKOAH Atak Nedir?

ÅYh!I !ǘŀƪ ¸ǀƴŜǘƛƳƛ bŀǎƤƭ hƭƳŀƭƤΚ

Å9ǾŜ DǀǘǸǊǸƭŜŎŜƪ bƻǘƭŀǊ



KOAH
Å¥nemli, ºnlenebilir ve tedavi edilebilir bir halk saĵlēĵē 

sorunudur.

ÅKronik morbidite & mortalitenin majºr nedenlerinden biri

Å3. ºl¿m nedeni

ÅPrevalans Ą %11,7

ÅMortalite Ą 3 milyon ºl¿m/yēl



Dh[5 нлнр !b!I¢!w 59FT TY[TY[9w
Å.ǀƭǸƳ сΥ /h±L5-19 ve KOAH ōǀƭǸƳǸ ƪŀƭŘƤǊƤƭŘƤΦ

Åо ȅŜƴƛ ǒŜƪƛƭ ŜƪƭŜƴŘƛΥ
Å  Ŝƪƛƭ нΦс Ą ΨPre- ve Post-.ǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘŀǘǀǊ Spirometri

Å  Ŝƪƛƭ оΦнн Ą ΨLY{-[!.! ¢ŜŘŀǾƛǎƛ !ƭǘƤƴŘŀƪƛ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ¸ǀƴŜǘƛƳƛΩ

Å  Ŝƪƛƭ рΦм Ą ΨtI-Yh!IΩŘŀ ¢ŜŘŀǾƛ 9ŘƛƭŜōƛƭƛǊ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ϧ mƴŜǊƛƭŜƴ ¸ǀƴŜǘƛƳΩ

Å!ǒŀƐƤŘŀƪƛ  ŜƪƛƭƭŜǊκ¢ŀōƭƻƭŀǊ 5ǸȊŜƴƭŜƴŘƛ ǾŜȅŀ 
DǸƴŎŜƭƭŜƴŘƛΥ

Å  Ŝƪƛƭ оΦс Ą Stabil Yh!IΩŘŀ !ǒƤƭŀƳŀ Ą DǸƴŎŜƭ ŀǒƤƭŀƳŀ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛ

Å  Ŝƪƛƭ 3.9 Ą TȊƭŜƳŘŜ CŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ¢ŜŘŀǾƛ Ą Ensifentrine & Dupilumab

Å  Ŝƪƛƭ пΦмм Ą Yh!I !ǘŀƪ {ƤƪƭƤƐƤƴƤ !Ȋŀƭǘŀƴ DƛǊƛǒƛƳƭŜǊ Ą Dupilumab

Å  Ŝƪƛƭ оΦму Ą Yh!IΩŘŀ TŘŀƳŜ ¢ŜŘŀǾƛƭŜǊ Ą Ensifentrine & Dupilumab

Å  Ŝƪƛƭ оΦмф Ą Stabil Yh!IΩŘŀ .ǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘŀǘǀǊ Tedaviler Ą Ensifentrine 

Å  Ŝƪƛƭ 3.20 Ą Stabil Yh!IΩŘŀ Anti-TƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ Tedavi Ą Ensifentrine & 
Dupilumab

Å  Ŝƪƛƭ пΦн Ą !ǘŀƪƭŀǊΥ ¢ŀƴƤ ǾŜ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ



Yh!I b95TwΚ

ÅIŀǾŀȅƻƭƭŀǊƤ ve/veya alveollerin anormalliklerine 

ōŀƐƭƤ  

ÅKronik solunumsal semptomlar ile karakterize 

ÅPersistan, ǎƤƪƭƤƪƭŀ progressif havayolu 

ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳƴŀ neden olan

 IŜǘŜǊƻƧŜƴ ōƛǊ ŀƪŎƛƐŜǊ ŘǳǊǳƳǳŘǳǊΦ 
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SPĶROMETRE

Post-ōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊ 

FEV1/FVC < %70 ƻƭƳŀǎƤ 

ƪŀƭƤŎƤƘŀǾŀ ŀƪƤƳ ƪƤǎƤǘƭŀƴƳŀǎƤ 

ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 
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Tekli inhaler cihaz multipl inhalere ƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ƪǳƭƭŀƴƤǒƭƤ ǾŜ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

Tekli inhaler ŎƛƘŀȊ ǘŜŘŀǾƛ ǳȅǳƳǳƴǳ ŀǊǘǘƤǊƤǊΦ
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Tekli inhaler cihaz multipl  inhalere ƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ƪǳƭƭŀƴƤǒƭƤ ǾŜ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

Tekli inhaler ŎƛƘŀȊ ǘŜŘŀǾƛ ǳȅǳƳǳƴǳ ŀǊǘǘƤǊƤǊΦ

tƴǀƳƻƴƛ ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ LY{Ωƴƛƴ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛƴƛ ŘǸǒǸƴΦ 

Kan eozinofil ŘǸȊŜȅƛ Ҕ олл ƛǎŜ LY{ ŘŜ-Ŝǎƪŀƭŀǎȅƻƴǳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛȅƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 
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{¢!.T[ Yh!IΩ5! 
.whbYh5T[!¢mw[9w

Å Yh!IΩŘŀ inhale .5ΩƭŜǊ ǎŜƳǇǘƻƳ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴƛƴ ƳŜǊƪŜȊƛƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭƤǊ ǾŜ 

ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ǾŜȅŀ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭƛǊ 

όYŀƴƤǘ !ύ.

Å  TƴƘŀƭŜ .5ΩƭŜǊ oral .5ΩƭŜǊŜ ƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊ όYŀƴƤǘ !ύ.

Å SABA veya {!a!ΩƭŀǊƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ǾŜ ƎŜǊŜƐƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ C9±Ωƛ ǾŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ 

ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ όYŀƴƤǘ !).

Å SABA ǾŜ {!a! ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊƤ C9±Ωƛ ǾŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜŘŜ tekli 

ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǸǎǘǸƴŘǸǊ όYŀƴƤǘ !ύ.

GOLD 2025 Report 



{¢!.T[ Yh!IΩ5! .whbYh5T[!¢mw[9w

ÅLABA ve [!a!ΩƭŀǊ sadece ara ǎƤǊŀ nefes ŘŀǊƭƤƐƤ ȅŀǒŀȅŀƴ hastalar ve 

ƘŀƭƛƘŀȊƤǊŘŀ uzun-etkili BD idame tedavisi alan hastalarda 

ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ acilen giderilmesi ŘƤǒƤƴŘŀ ƪƤǎŀ etkili ajanlara tercih 

edilir όYŀƴƤǘ A).

ÅLABA ve [!a!ΩƭŀǊ ŀƪŎƛƐŜǊ fonksiyonu, dispne ve ǎŀƐƭƤƪ durumunu 

ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ ve atak ƻǊŀƴƭŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ A).

Å[!a!ΩƭŀǊ, [!.!ΩƭŀǊŀ ƪƤȅŀǎƭŀ ŀǘŀƪƭŀǊƤƴ όYŀƴƤǘ A) ve 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴŘŀ (YŀƴƤǘ B) daha ōǸȅǸƪ bir etkiye 

sahiptir.

GOLD 2025 Report 
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Å Uzun etkili .5ΩƭŜǊ ile tedaviye ōŀǒƭŀǊƪŜƴ tercih edilen ǎŜœŜƴŜƪ LABA+LAMA 

kombinasyonudur. Tekli uzun etkili BD tedaviye ǊŀƐƳŜƴ dispnesi devam eden 

hastalarda 2Ωƭƛ tedaviye ƎŜœƛƭƳŜƭƛŘƛǊ όYŀƴƤǘ A).

Å LABA ve [!a!ΩƭŀǊ ile kombinasyon tedavisi monoterapiye ƪƤȅŀǎƭŀ FEV1Ωƛ 

ŀǊǘǘƤǊƤǊ ve ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ A).

Å LABA ve [!a!ΩƭŀǊ ile kombinasyon tedavisi monoterapiye ƪƤȅŀǎƭŀ ŀǘŀƪƭŀǊƤ 

ŀȊŀƭǘƤǊ (YŀƴƤǘ B).

GOLD 2025 Report 
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ÅEnsifentrine ŀƪŎƛƐŜǊ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳ όYŀƴƤǘ !), dispneyi όYŀƴƤǘ A) 

ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴǳ όYŀƴƤǘ .) ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊΦ

ÅTeofilin stabil Yh!IΩŘŀ ƪǸœǸƪ ōƛǊ .5 Ŝǘƪƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊ όYŀƴƤǘ !) ve 

ƤƭƤƳƭƤ semptomatik ŦŀȅŘŀƭŀǊƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ όYŀƴƤǘ .). 
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9b{TC9b¢wTb9

ÅLMW, selektif dual PDE-о ǾŜ п ƛƴƘƛōƛǘǀǊǸ

ÅDual TƴƘƛōƛǎȅƻƴ Ą Bifonksiyonel Etki

ÅHavayolu ŘǸȊ ƪŀǎ kontraksiyonu ve 

inflamatuar ŎŜǾŀǇƭŀǊƤƴ supresyonu ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

sinerjistik Ŝǘƪƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

Dransfield M. Et al. Chron Respir Dis. 2025 Jan-Dec;22:14799731251314874. doi: 10.1177/14799731251314874.



9b{TC9b¢wTb9

ÅBifonksiyonel etki: NSAID aktivite  +  Bronkodilator

ÅAnti-inflamatuar Ą {ŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤǊΣ

ÅBronkodilatasyon Ą !ƪŎƛƐŜǊ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊΣ 

ÅSemptomatik orta-ŀƐƤǊ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǾŀǊ ƻƭŀƴ 

[!a! ǾŜȅŀ LY{Ҍ[!.! ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴŜ ŜƪƭŜƴŘƛƐƛ ȊŀƳŀƴ ōǳ 

Ŝǘƪƛȅƛ ǎŀƐƭŀǊ.

Dransfield M. et al. Chron Respir Dis. 2025 Jan-Dec;22:14799731251314874. doi: 10.1177/14799731251314874.





9b{TC9b¢wTb9
ÅYh!IΩƭƤ hastalarda;

ÅOrtalama pik ve Sabah trough FEV-мΩƛΣ 

Å TDI skoru, 

ÅIŀȅŀǘ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǎƪƻǊƭŀǊƤƴƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊΦ 

Å Balgamdaki ƴǀǘǊƻŦƛƭƛƪ ve eozinofilik inflamasyon ƳŀǊƪŜǊƭŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊ. 

Å Kalp ƘƤȊƤ ve kan ōŀǎƤƴŎƤ ǸȊŜǊƛƴŜ salbutamoldan daha az etkisi var ve 

ōŀǒƪŀ bir yan etkisi ōƛƭŘƛǊƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊ. 

Fatima E et al. Respir Investig. 2025 Jan;63(1):146-155. doi: 10.1016/j.resinv.2024.12.012. 

Martin C et al. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2021 Aug 16;16:2363-2373.  doi: 10.2147/COPD.S226688.



9b{TC9b¢wTb9

ÅAnti-inflamatuar,

ÅAnti-remodelling ve,

Å.ǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊ etki

Å3mg inhalasyon ǎǸǎǇŀƴǎƛȅƻƴǳ Ą Minimal yan etkiler

ÅPozoloji: 2X1

ÅYh!IΩƭƤ ŜǊƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƛŘŀƳŜ ǘŜŘŀǾƛ ƛœƛƴ ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒǘƤǊ. 

Sciurba FC et al. Chest. 2025 Feb;167(2):425-435. doi: 10.1016/j.chest.2024.07.168.

Spina D et al. Respiration. 2025 Apr 17:1-10. doi: 10.1159/000545645.



Konvansiyonel ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǊŀƐƳŜƴ 

ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ǾŜ ŀǘŀƪƭŀǊƤ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 

standart KOAH tedavilerine 

umut ǾŜǊƛŎƛ ōƛǊ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊ.

Hitt EM, Powell AJ. J Pharm Technol. 2025 Jun 24:87551225251350899. doi: 10.1177/87551225251350899. 
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Anti-inflamatuar ǀȊŜƭƭƛƐƛƴƛƴ 

ŀǎǘƤƳ ve kistik fibrozis ŘƤǒƤ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ gibi 

ŘƛƐŜǊ ƪǊƻƴƛƪ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ 

potansiyel ǳȅƎǳƭŀƳŀ ŀƭŀƴƤ ōǳƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ 

ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

Sciurba FC et al. Expert Opin Pharmacother. 2025 May;26(7):809-820. doi: 10.1080/14656566.2025.2491515. 
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{¢!.T[ Yh!IΩ5! 
!b¢T-TbC[!a!¢¦!w ¢95!±T[9w ς LY{Ω[9w

ÅLY{ΩƭŜǊ ile ŘǸȊŜƴƭƛ tedavi ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƐƤǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ olanlarda 

ǇƴǀƳƻƴƛ riskini ŀǊǘǘƤǊƤǊ όYŀƴƤǘ A).

ÅLABA ile kombine ŜŘƛƭƳƛǒ bir IKS, tek ōŀǒƤƴŀ her bir 

komponente ƪƤȅŀǎƭŀ ŀƪŎƛƐŜǊ fonksiyonu ve ǎŀƐƭƤƪ 

durumunu ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜŘŜ ve orta-œƻƪ ŀƐƤǊ Yh!IΩƤ ve 

ŀǘŀƪƭŀǊƤ olan hastalarda ŀǘŀƪƭŀǊƤ azaltmada daha etkilidir 

όYŀƴƤǘ A).
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{¢!.T[ Yh!IΩ5! !b¢T-TbC[!a!¢¦!w 
¢95!±T[9w ς LY{Ω[9w

ÅYh!IΩŘŀ IKS+LABA kombinasyonu ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊ. 

Å9ƐŜǊ IKS ƛœƛƴ bir endikasyon varsa IKS+LABA+LAMA kombinasyonu 

LY{Ҍ[!.!Ωȅŀ ǸǎǘǸƴŘǸǊ ve tercih edilen ǎŜœŜƴŜƪǘƛǊ. 

Å IKS+LABA+LAMA ǒŜƪƭƛƴŘŜ triple tedavi IKS+LABA, LABA+LAMA ve 

LAMA monoterapisine ƪƤȅŀǎƭŀ ŀƪŎƛƐŜǊ fonksiyonu, ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ve 

ǎŀƐƭƤƪ durumunu ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ ve ŀǘŀƪƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ A). 
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{¢!.T[ Yh!IΩ5! !b¢T-TbC[!a!¢¦!w 
¢95!±T[9w ς LY{Ω[9w

ÅYh!IΩƭƤ bir hastada ŀǎǘƤƳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ varsa tedavi daima 

IKS ƛœŜǊƳŜƭƛŘƛǊ. 

Å{Ƥƪ ve/veya ŀƐƤǊ atak ǀȅƪǸǎǸ olan semptomatik Yh!IΩƭƤ 

hastalarda fix doz LABA+LAMA kombinasyonuna ƪƤȅŀǎƭŀ 

IKS+LABA+LAMA -Triple inhaler- tedavinin mortalite 

ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŀǊŀǊƤ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ. 
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{¢!.T[ Yh!IΩ5! !b¢T-TbC[!a!¢¦!w ¢95!±T[9w

ÅORAL DYYΩ[9w:

Å DYYΩƭŜǊƛƴ uzun ŘǀƴŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ yarar ƪŀƴƤǘƤ olmadan όYŀƴƤǘ C) œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ yan 

etkiye neden olur όYŀƴƤǘ A).

ÅPDE-TbIT.T¢mw[9wT:

      - Kronik ōǊƻƴǒƛǘΣ ŀƐƤǊ-œƻƪ ŀƐƤǊ KOAH ve atak ǀȅƪǸǎǸ olan hastalarda;

Å Roflumilast ŀƪŎƛƐŜǊ fonksiyonunu ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊΣ orta-ŀƐƤǊ ŀǘŀƪƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ A).

Å Ensifentrine ŀƪŎƛƐŜǊ fonksiyonunu ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ όYŀƴƤǘ A) fakat ŀǊǘƳƤǒ atak riski 

olan hastalarda ataklar ǸȊŜǊƛƴŜ etkisi ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊ. 
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{¢!.T[ Yh!IΩ5! !b¢T-TbC[!a!¢¦!w ¢95!±T[9w

Å!b¢T.T¸h¢TY[9w:

Å Uzun ŘǀƴŜƳ azitromisin ve eritromisin tedavisi ŀǘŀƪƭŀǊƤ bir ȅƤƭŘŀƴ fazla ǎǸǊŜȅƭŜ 

ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ A).

Å Tercihen uygun tedaviye ǊŀƐƳŜƴ ŀǘŀƪƭŀǊƤ olan eski sigara ƛœƛŎƛƭŜǊŘŜ azitromisin 

ŘǸǒǸƴǸƭŜōƛƭƛǊ όYŀƴƤǘ B).

Å Azitromisin tedavisi ŀǊǘƳƤǒ bakteriyel rezistans ƛƴǎƛŘŀƴǎƤ όYŀƴƤǘ A) ve ƛǒƛǘƳŜ 

test ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ile ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ όYŀƴƤǘ B).
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{¢!.T[ Yh!IΩ5! !b¢T-TbC[!a!¢¦!w ¢95!±T[9w

Å a¦Yhw9D«[!¢mw[9wκ!b¢ThY{T5!b AJANLAR:

Å Erdostein, karbosistein ve N-asetilsistein ǎŜœƛƭƳƛǒ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴƭŀǊŘŀ atak riskini 

ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ B).

Å .T¸h[hWTY AJANLAR: 

Å Atak ǀȅƪǸǎǸ olan orta-ŀƐƤǊ Yh!IΩƭƤ hastalarda, kronik ōǊƻƴǒƛǘƭƛƭŜǊ ve ȅǸƪǎŜƪ 

kan eozinofil ŘǸȊŜȅƛ  όҗ 300 ƘǸŎǊŜκҡƭύ olanlarda:

Å Dupilumab ŀǘŀƪƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƤǊΣ ŀƪŎƛƐŜǊ fonksiyonu ve hayat kalitesini ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ 

όYŀƴƤǘ A).
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Å IL-пwʰ ȅƤ hedefleyen humanize monoklonal antikordur. 

ÅAllerjik inflamasyonda rol alan Th-2 tipi inflamatuar ȅŀƴƤǘƤƴ 

ƪǊƛǘƛƪ ǎǸǊǸŎǸƭŜǊƛ olan IL-4 ve IL-мо ǎƛƴȅŀƭ ȅƻƭŀƪƭŀǊƤƴƤ inhibe 

ederek hava yolu inflamasyonunu ŀȊŀƭǘƤǊΦ

ÅBelirgin Th2-tip inflamasyonu olan Yh!IΩƭƤ hastalarda yeni bir 

ǘŜŘŀǾƛ ǎŜœŜƴŜƐƛ ǎǳƴŀǊΦ

ÅYh!IΩŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ нлнпϥǘŜ ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

Xue B et al. Front Med (Lausanne). 2025;12:1636238. doi: 10.3389/fmed.2025.1636238. 

5¦tT[¦a!.



Å2 haftada bir 300mg SC uygulama

ÅEtkili olmazsa 6-мн ŀȅ ǎƻƴǊŀ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

ÅDupilumab ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŜ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŀǒƤƭŀƳŀ 

gerekmemektedir. 

Å5ƛƐŜǊ ƛƳƳǳƴƳƻŘǸƭŀǘǀǊƭŜǊŜ ƪƤȅŀǎƭŀ Ą Daha az infeksiyon riski

Å¢ŜǊŀǇǀǘƛƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ŘƛƐŜǊ ǘƛǇ-2 inflamasyon ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ 

ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ǾŀƭƛŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

Å¦Ȋǳƴ ŘǀƴŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀ ƎǸǾŜƴƭƛƭƛƪ Ą 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛȅƻǊΦ

Xue B et al. Front Med (Lausanne). 2025;12:1636238. doi: 10.3389/fmed.2025.1636238. 

5¦tT[¦a!.



Maksimal inhaler ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǊŀƐƳŜƴ 

ŀǘŀƪƭŀǊƤ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ 

periferik eozinofilisi (җ олл ƘǸŎǊŜκmcL) olan 

Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 

add-ƻƴ ǘŜŘŀǾƛ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Xue B et al. Front Med (Lausanne). 2025;12:1636238. doi: 10.3389/fmed.2025.1636238. 

5¦tT[¦a!.



Teaching 
Slide Set

Tekli inhaler cihaz multipl  inhalere ƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ƪǳƭƭŀƴƤǒƭƤ ǾŜ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

Tekli inhaler ŎƛƘŀȊ ǘŜŘŀǾƛ ǳȅǳƳǳƴǳ ŀǊǘǘƤǊƤǊΦ

tƴǀƳƻƴƛ ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ LY{Ωƴƛƴ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛƴƛ ŘǸǒǸƴΦ 

Kan eozinofil ŘǸȊŜȅƛ Ҕ олл ƛǎŜ LY{ ŘŜ-Ŝǎƪŀƭŀǎȅƻƴǳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛȅƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 



{¢!.T[ Yh!IΩ5! !b¢T-TbC[!a!¢¦!w ¢95!±T[9w

Å5TF9w !b¢T-TbC[!a!¢¦!w AJANLAR:

Å Statin tedavisi ŀǘŀƪƭŀǊƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊ όYŀƴƤǘ A).

Å Simvastatin, statin tedavisi ƛœƛƴ endikasyonu olmayan ve ŀǊǘƳƤǒ atak riski olan Yh!IΩƭƤ 

hastalarda ŀǘŀƪƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜȊ όYŀƴƤǘ A). Halbuki, ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ 

ve metabolik endikasyonlarla statin kullanan Yh!IΩƭƤ hastalarda statinlerin ōŀȊƤ 

ǎƻƴǳœƭŀǊŀ olumlu etkilerinin ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ǀƴŜ ǎǸǊƳǸǒǘǸǊ όYŀƴƤǘ C).

Å [ǀƪƻǘǊƛŜƴ modifiye ediciler Yh!IΩƭƤ hastalarda yeterince test ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊ.
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ϭ нлнпΣ нлнр Dƭƻōŀƭ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǘƛǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜ

Teaching 
Slide Set



KOAH ATAK TANIMI

9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴΣ œŜǾǊŜ ƪƛǊƭƛƭƛƐƛ ǾŜ ƘŀǾŀȅƻƭƭŀǊƤƴŀ ŘƛƐŜǊ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴ 

ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ŀǊǘƳƤǒ ƭƻƪŀƭ ǾŜ ǎƛǎǘŜƳƛƪ 

inflamasyonla ƛƭƛǒƪƛƭƛ 

takipne ǾŜκǾŜȅŀ ǘŀǒƛƪŀǊŘƛƴƛƴ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜōƛƭŘƛƐƛ 

мп ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ƪǀǘǸƭŜǒŜƴ dispne ve/veya                                   

ǀƪǎǸǊǸƪ ǾŜ ōŀƭƎŀƳŘŀ ŀǊǘƤǒ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ 
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KOAH ATAK SINIFLAMASI

ÅHafif Ą {ŀŘŜŎŜ ƪƤǎŀ Ŝǘƪƛƭƛ .5ΩƭŜǊ ile tedavi 

ÅOrta Ą YƤǎŀ Ŝǘƪƛƭƛ .5ΩƭŜǊ ve OKS ve/veya antibiyotikler ile 

tedavi

Å!ƐƤǊ Ą Iŀǎǘŀ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ōŀǒǾǳǊǳǊ ǾŜȅŀ hospitalizasyon 

gerekir L

!ƐƤǊ ŀǘŀƪƭŀǊ ŀƪǳǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 
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ϭ нлнпΣ нлнр Dƭƻōŀƭ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǘƛǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜ

Teaching 
Slide Set



ϭ нлнпΣ нлнр Dƭƻōŀƭ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǘƛǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜ

Teaching 
Slide Set



ϭ нлнпΣ нлнр Dƭƻōŀƭ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǘƛǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜ

Teaching 
Slide Set



KOAH ATAK ¢95!±T{Tb59 !a!4

aŜǾŎǳǘ ŀǘŀƐƤƴ ƴŜƎŀǘƛŦ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ minimalize etmek

+

Takibeden ŀǘŀƪƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪǘƛǊΦ
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ϭ нлнпΣ нлнр Dƭƻōŀƭ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǘƛǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜ

Teaching 
Slide Set



Yh!I !¢!Y ¢95!±T{Tb59 
ANAHTAR NOKTALAR

ÅYƤǎŀ Ŝǘƪƛƭƛ .Ŝǘŀ-2 agonistler (ҕ ƪƤǎŀ-etkili 

antikolinerjiklerύ ŀǘŀƐƤ ǘŜŘŀǾƛ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭŜƴ 

ōŀǒƭŀƴƎƤœ ōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊƭŜǊŘƛǊ. όYŀƴƤǘ /ύ

ÅUzun-etkili ōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊƭŜǊ ile idame tedaviye 

ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀƴ Ŝƴ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Å{Ƥƪ ŀǘŀƪ ƎŜœƛǊŜƴ ǾŜ ƪŀƴ eozinofil ŘǸȊŜȅƛ ȅǸƪǎŜƪ 

hastalarda Dual-BD + IKS eklenmesi ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 
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Yh!I !¢!Y ¢95!±T{Tb59 
ANAHTAR NOKTALAR

Å!ƐƤǊ ŀǘŀƪƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀΣ {ƛǎǘŜƳƛƪ YY{ΩƭŜǊ ŀƪŎƛƐŜǊ 

fonksiyonunu (FEV1) ve oksijenasyonu ƛȅƛƭŜǒǘƛǊŜōƛƭƛǊΣ 

hospitalizasyon ǾŜ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ǎǸǊŜǎƛƴƛ ƪƤǎŀƭǘƤǊΦ όYŀƴƤǘ !ύ

Å{ƛǎǘŜƳƛƪ YY{ ǘŜŘŀǾƛ ǎǸǊŜǎƛ ƴƻǊƳŀƭŘŜ р ƎǸƴŘŜƴ fazla 

ƻƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ (YŀƴƤǘ!)

Å!ƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊΣ ŜƐŜǊ endike ƛǎŜΣ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ǾŜ hospitalizasyon 

ǎǸǊŜǎƛƴƛ ƪƤǎŀƭǘƤǊΣ ŜǊƪŜƴ relaps ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƐƤ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƤǊΦ 

όYŀƴƤǘ .ύ

Å!ƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ǎǸǊŜǎƛ р ƎǸƴ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ όYŀƴƤǘ .ύ
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Yh!I !¢!Y ¢95!±T{Tb59 
ANAHTAR NOKTALAR

ÅMetilksantinler ŀǊǘƳƤǒ ȅŀƴ Ŝǘƪƛ ǇǊƻŦƛƭƭŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 

ǀƴŜǊƛƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ (YŀƴƤǘ .ύ

Å!ƪǳǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ƻƭŀƴ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƭƪ 

ventilasyon modu -ŜƐŜǊ ƪŜǎƛƴ Y9 ȅƻƪǎŀ- NIMV ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Å4ǸƴƪǸ NIMV;

 - Gaz ŘŜƐƛǒƛƳƛƴƛ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊΣ 

 - Solunum ƛǒ ȅǸƪǸƴǸ ǾŜ ŜƴǘǸōŀǎȅƻƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊΣ 

 - Hospitalizasyon ǎǸǊŜǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘƤǊ ǾŜ surviyi ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ. (YŀƴƤǘ !ύ

Å!ǘŀƪ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ǎǸǊŜǎƛ п-с ƘŀŦǘŀ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊ. (YŀƴƤǘ !)
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Å!ƪǳǘ ŀǘŀƪ ǎƻƴǊŀǎƤ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜƪƛ ŀǘŀƪƭŀǊƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ 

ǳȅƎǳƴ ǀƴƭŜƳƭŜǊ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

ÅCOVID-19 pandemisi boyunca KOAH atak nedeniyle 

ƘŀǎǘŀƴŜ ōŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤƴŘŀ ƳŀƧǀǊ ōƛǊ ŀȊŀƭƳŀ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ

ÅITth¢9½Υ .ǳ ŘǳǊǳƳ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴ ōƛǊ ǎƻƴǳŎǳ 

olabilir. 

Å{hb¦4Υ  !ǘŀƪ Ǌƛǎƪƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪƤǒ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ-

ȅŜǊƭŜǒƳƛǒ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ǾŜ non-ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴ 

ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ-ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǀƴƭŜƳƭŜǊŜ ŘŜ όǀǊƴ; maske giymek, 

ǎƻǎȅŀƭ ƛȊƻƭŀǎȅƻƴΣ ŘǸȊŜƴƭƛ Ŝƭ ȅƤƪŀƳŀύ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ
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