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Sunum 
Akışı

Yapay zeka (AI) 
ve makine 
öğrenmesi 
(ML) nedir?

Sağlık alanında 
AI’nin artan 

rolü

Göğüs 
hastalıklarında 
AI kullanımının 

potansiyeli

Geniş Dil 
modelleri



Yapay Zekânın Etkisi

Son yıllarda insan hayatının her 
alanında yer almakta

Sağlık alanında devrimsel 
gelişmelere öncülük etmekte



Yapay Sinir 
Ağları

• İnsan beyninin gerçekleştirebildiği süreçleri 
modellemeye çalışır:
• Öğrenme

• Üretebilme

• Anlama

• Sınıflandırma

• Genelleme

• Analiz etme

• Hatırlama



Temel Tanım

• Yapay zekâ, insan zihninin ve zekâsının bir simülasyonu olarak 
tanımlanabilir.



• Veri odaklıdır: Girdilerden 
çıkarımlar yapar.

• Model oluşturur: Matematiksel ve 
istatistiksel yöntemlerle öğrenme 
sürecini gerçekleştirir.

• Deneyimle gelişir: Daha fazla 
veriyle performansı artar.

• Tahmin ve sınıflandırma: 
Geleceğe yönelik öngörülerde 
bulunur veya mevcut veriyi 
gruplar.
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Yapay Sinir Ağları
(NeuralNetworks)

• Yapay sinir ağları tıpkı insan beyni gibi
nöronlardan oluşur. 
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Dijital sağlık 
teknolojileri 

• Teletıp uygulamaları 

• Robotik girişimler 

• AR-VR 

• Giyilebilir teknolojiler 

• Sensörler 

• Yapay zeka 

• Biyoteknoloji 
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Kullanım 
Alanlarına 
Örnekler..

• Bilgisayarlı tomografi taramalarını analiz ederek 
akciğer kanseri ve inme teşhisi konulabilmektedir 

• Kardiyolojide hastaların Elektrokardiyogramlarını 
analiz ederek ani kalp krizi riski belirlenebilmektedir

• Kalp ve Akciğer hastalıklarına tanı koyabilen 
steteskop

• Dermatolojide hastalıklı deri görüntülerini analiz 
ederek lezyonların sınıflandırılması 
yapılabilmektedir 

• Göz görüntülerini analiz ederek diyabetik retinopati 
göstergelerinin belirlenmesi sağlanabilmektedir 
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AI ile Akciğer Görüntüleme

• AI destekli akciğer grafisi, BT ve MR analizleri

• Derin öğrenme ile nodül ve malignite tespiti

• Kanser teşhisi, dijital patoloji 

• Ultrason görüntülerinde Deep learning uygulamaları

FDA (Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi) tarafından onaylanmış ve klinik 
kullanıma girmiş birçok yapay zeka tabanlı tıbbi görüntüleme 
yazılımı bulunmakta
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• Görüntüleme alanında:
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• Nodül takibinde:

Nodül takibinde:
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Akciğer nodülleri ve interstisyel akciğer hastalıkları tespiti



• Annalise CXR: 124 farklı akciğer patolojisini analizi







Aidoc, dünya çapında birçok hastane ve sağlık kuruluşunda aktif olarak 
kullanılmaktadır. Özellikle Acil Servisler ve Yoğun Bakım Üniteleri gibi hızlı 
teşhis gerektiren bölümlerde tercih edilmektedir. Kullanıldığı bazı sağlık 
sistemleri şunlardır:

• ABD'deki büyük hastaneler ve sağlık ağları

• Avrupa'daki tıbbi görüntüleme merkezleri

• İsrail, Almanya, Birleşik Krallık gibi ülkelerde klinik uygulamalar



• Son 20 yılda; sinyal işleme, 
mobil iletişim, ses tanıma ve 
yapay zekâ alanlarındaki 
gelişmeler sayesinde objektif 
öksürük frekansı 
ölçümü klinik araştırmalarda 
yaygınlaşmakta.

• Bu teknolojiler, öksürük 
seslerini sayma, 
sınıflandırma ve analiz etme 
gibi işlemleri 
otomatikleştirebilmekte.







• Apple Watch, Fitbit, Xiaomi 
Band gibi cihazlar ile oksijen 
saturasyonu, kalp hızı ve uyku 
düzeni takibi yapılabilmekte,





Obstrüktif Uyku Apnesi (OSA) ve AI

 Polisomnografi verilerinin AI ile analizi

 AI ile evde uyku apnesi tarama sistemleri

Uyku Apnesinin Tespiti

Uyku Evrelerinin Analizi ve Otomatik Skorlama

Uyku Kalitesini Artırmaya Yönelik Mobil Uygulamalar
➢Uyku günlükleri ve giyilebilir sensörler ile entegre çalışan uygulamalar (Apple 

Sleep, SleepScore, Sleep Cycle vb.)

➢Chatbot destekli uyku koçluğu sistemleri, kullanıcılara uyku hijyeni önerileri



• Ülkemizde uyku hastalıkları ve uyku düzeni takibi için kullanılan çeşitli mobil uygulamalar bulunmaktadır

• Bu uygulamalar, kullanıcıların uyku kalitesini izlemelerine ve iyileştirmelerine yardımcı olmayı 
amaçlamaktadır



SnoreLab

Horlama seviyenizi kaydeden ve analiz eden bu 

uygulama, horlama alışkanlıklarınızı anlamanıza ve 

azaltmanıza yardımcı olur. Horlama seslerinizi 

kaydederek istatistikler sunar ve etkili çözümler önerir.

Sleep Tracker - Uyku Kayıt

Kişisel uyku asistanı olarak işlev gören bu uygulama, 

uyku döngünüzü izler, horlama kaydı yapar ve uyku 

sesleri sağlar. Uyku kalitenizi artırmak için çeşitli 

özellikler sunar.

Pillow

iOS cihazlar için tasarlanmış bu uygulama, Apple Watch 

ile entegre çalışarak uyku düzeninizi otomatik olarak 

takip eder. Uyku evrelerinizi analiz eder ve detaylı 

raporlar sunar.



• 10 merkezden 1954 hasta

Model performansının değerlendirilmesinde 

• (AUC) 0.97 

• PPD %97.56

• NPD %87.11



Klinik Karar Destek Sistemleri

• Pulmoner emboli, pnömoni ve interstisyel 
akciğer hastalıkları tanısında AI kullanımı

• AI ile hasta takibi ve prognoz tahmini

• Elektronik sağlık kayıtlarından risk analizleri

AI ile Solunum Fonksiyon Testleri

• PEF, FVC, FEV1 gibi parametrelerin AI ile analizi

• KOAH ve astım ayırıcı tanısında AI kullanımı



En dikkat çekici gelişmeler LLM alanında



Chatbotlar (medikal cihaz yazılımları)

• Sağlık asistanları—dijital hastalık yönetim platformları

• Hastalık spesifik uygulamalar– Göğüs hastalıkları alanında daha cok 
hastalık tanı ve takibi ile ilgili aplikasyonlar 



MedLM

Google Vertex AI, sağlık alanında yapay 
zeka modellerini geliştirmek 
için MedLM adlı tıbbi dil modeliyle 
entegrasyon sağlamıştır. 

Öne çıkan özellikler:

• MedLM, büyük ölçekli tıbbi veri 
setleriyle eğitilmiş bir modeldir.

• Klinik metin analizi, otomatik rapor 
oluşturma, doktor asistanları, ve tıbbi 
araştırma destekleri gibi alanlarda 
kullanılabilir





Microsoft 
Dragon

• Zaman Tasarrufu: Belgeleme ve idari işlemlerde harcanan 
süreyi azaltır.

• Hasta Odaklılık: Sağlık çalışanlarının hastalarla daha fazla 
ilgilenmesini sağlar.

• Ses Desteği: Sesli komutlarla kolay kullanım imkanı sunar.

• Güvenilir Bilgi: Doktorların sorularını güvenilir kaynaklardan 
yanıtlar.



Diğer alanlar

• İlaç tarif etme

• Diyabet takibi: Örneğin, Insulin Now adlı bir şirket tarafından geliştirilen bir uygulama, diyabetik hastaların insulin dozlarını takip 
etmek için kullanılmaktadır.

• Beyin ameliyatlarında yol gösterme: Örneğin, Brainlab adlı bir şirket tarafından geliştirilen bir uygulama, beyin ameliyatları 
sırasında doktorların yol göstermek için kullanılmaktadır.

• Çocuk sağlığı takibi: Örneğin, Babyscripts adlı bir şirket tarafından geliştirilen bir uygulama, hamilelik sırasında çocuk sağlığı 
takibinde kullanılmaktadır.

• Hasta takip sistemleri: Örneğin, MedyMatch adlı bir şirket tarafından geliştirilen bir uygulama, hasta verilerinin taranması ve tıbbi 
durumların tespiti için kullanılmaktadır

• İlaç önerme: Yapay zeka sistemleri, bir hastanın tedavisinde kullanılabilecek ilaçları önerebilir. Örneğin, bir doktorun bir hastaya 
verdiği ilaçları inceleyerek, en uygun ilaç seçeneğini önerebilir. Bu sayede, doktorlar hastanın tedavisinde en etkili ilaçları seçebilir.

• Tıbbi kayıt yönetimi:

• Hasta danışmanlığı: Yapay zeka sistemleri, sağlık alanında kullanılırken, hastaların sorularını yanıtlayarak, onlara danışmanlık 
yapabilir.

• Epidemiyolojik takip: Yapay zeka sistemleri, sağlık alanında kullanılırken, epidemiyolojik takibi de destekleyebilir. Örneğin, bir 
bölgede bir salgının yayılmasını izleyerek, sağlık otoritelerinin salgının yayılmasını engellemeye yardımcı olabilir.



Sağlık verisi işleme konusundaki KVKK ve diğer mevzuat işlemleri



Yapay zekâ destekli karar destek sistemi (expert system / AI-based decision support)







Chat GPT, 
Gemini, 

Grok, 
Claude, 

DeepSeek
…





AI’nin Etik ve 
Yasal Boyutları

• AI’nin kullanımında etik ve 
hukuki sorumluluklar

• AI destekli kararların hasta 
güvenliğine etkileri



• 258 katılımcı. 

• 131 Kadın /127 erkek, 

• 192’si göğüs hastalıkları 96’sı göğüs cerrahisi branşı

Katılımcıların;

• %39.7’si yapay zeka hakkındaki bilgisini ortalama olarak  tanımladı 

• %61.6’i  klinik pratiklerinde yapay zeka kullanmadıklarını belirtti. 

• Klinik pratikte yapay zeka kullanan 99 hekim haftada en az 1 kez ve %66.7 ile en sık akademik çalışmalar 
için kullandıklarını belirtti. 















Dr Hua

• Çin merkezli Synyi AI şirketi ile Almoosa Health Group arasında yapılan 
işbirliğiyle Suudi Arabistan’da (Al Ahsa bölgesinde) yapay zekâ tabanlı 
bir klinik pilotu başlatıldı. 

• Bu klinikte “Dr. Hua” adı verilen sanal doktor, semptomlar, 
görüntüleme (örneğin röntgen, elektrokardiyogram) ve benzeri 
verileri analiz ederek tanı koyma ve tedavi önerileri sunma görevini 
üstleniyor. Ancak her öneri lisanslı bir insan hekim tarafından gözden 
geçiriliyor.



• Özellikle uzak bölglerde ya da belirli branşlarda tele-konsültasyon, 
izlem-monitoring gibi uygulamalar yaygınlaşıyor.

•  Suudi Arabistan Sağlık Bakanlığı, “Seha Virtual Hospital” gibi büyük 
ölçekli sanal hastane projelerini yürütüyor. Bunlarda hastalar video 
aracılığıyla uzaktan hekimle görüşüyor, bazı bakım ve takibin uzaktan 
yapılması sağlanıyor.
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