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üT!I ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ PH
üMortaliteǊƛǎƪƛƴŘŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ Ǹœ ƪŀǘ ŀǊǘƤǒ

üAkut alevlenme ŜƐƛƭƛƳƛ

üYŀǒŀƳ kalitesinin ōƻȊǳƭƳŀǎƤ

üEgzersiz ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴƛƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ 

üOksijen ŘŜǎǘŜƐƛƴŜ ƻƭŀƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤ 

dahil ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘŀƘŀ ƪǀǘǸ ǎƻƴǳœƭŀǊƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ

PRE-Y!tT[[9w tI
oPAB >20 mmHg 
PVR > 2 mmHg 
PKUB  <15 mmHg 



üT!IϥŘŀPH'ninrapor edilen ǇǊŜǾŀƭŀƴǎƤ, incelenen altta yatan 
ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴŀΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴŜ ǾŜ tI ǘŀƴƤǎƤ ƪƻȅƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ 
ȅǀƴǘŜƳŜ ό9YhΩȅŀƪŀǊǒƤ {YYύ ōŀƐƭƤ olarak ŘŜƐƛǒƛǊ

üFŀǊƪƭƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ prevalans%3-86 

üTtCΩŘŜPH
üǘŀƴƤ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ҈8-%15
üŀƪŎƛƐŜǊ ƴŀƪƭƛ ƛœƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ҈нф-46 
üŀƪŎƛƐŜǊ ƴŀƪƭƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ҈86

üNSIP %31.4

üFibrotikHP %44
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üTƴǾŀȊƛǾƻƭƳŀȅŀƴ ǘŀƴƤǎŀƭ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ tI ǾŀǊƭƤƐƤƴƤ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅŀōƛƭƛǊΣ 
ŀƴŎŀƪ ǎŀƐ ƪŀƭǇ kateterizasyonuǘŀƴƤȅƤ ŘƻƐǊǳƭŀƳŀƪ ǾŜ ŎƛŘŘƛȅŜǘƛƴƛ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ŀƭǘƤƴ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ƻƭƳŀȅƤ ǎǸǊŘǸǊǸȅƻǊ

üTromboembolikolaylar, tedaviŜŘƛƭƳŜƳƛǒhipoksemiveuykuda
solunumōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤdahilolmakǸȊŜǊŜgeriŘǀƴŘǸǊǸƭŜōƛƭƛǊPH 
nedenlerininŘƤǒƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀƴeminolmakƛœƛƴƪŀǇǎŀƳƭƤbir
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜgereklidir



!ƪŎƛƐŜǊ ƴŀƪƭƛ ƭƛǎǘŜǎƛ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛƴƛƴ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ 
olarak ƘŀǎǘŀƴƤƴ prognozunu 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭǎƤƴ
PH-T!I ƛœƛƴ etkili bir tedavinin 
ȅƻƪƭǳƐǳƴŘŀΣ tarama ve ŘƻƐǊǳƭŀƳŀ 
ƛœƛƴ SKK'nin maliyet ve riskleri 
ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴŘŀƴ daha 

ŀƐƤǊŘƤǊ

PH ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛΣ transplant 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ǾŜ prognozun 
ōŜƭƛǊƭŜƳŜƴƛƴ ǀǘŜǎƛƴŘŜ tI-T!I 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƘŜŘŜŦŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ǘŜŘŀǾƛ 

yoluyla fonksiyonel kapasitenin 
ŀǊǘƳŀǎƤ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊ

Lb/w9!{9 4![L a!{L
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ü̧ ŀƪƤƴ ȊŀƳŀƴŀkadartedavi
üUSOT

üDƛǸǊŜǘƛƪƭŜǊ

üAltta yatanŀƪŎƛƐŜǊƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴoptimal tedavisi

üAncakȅŀƪƤƴzamandaȅŀȅƤƴƭŀƴŀƴœŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀumut vericiǎƻƴǳœƭŀǊ
üTƴƘŀƭŜǊNO

üTƴƘŀƭŜǊtreprostinil (INCREASE)





















Kolb M, et al. The Antifibrotic Effects of 
Inhaled Treprostinil: An Emerging Option 
for ILD. Adv Ther. 2022 

Treprostinil, prostaglandin 9 ǊŜǎŜǇǘǀǊǸ н ό9tнύΣ 
prostaglandin 5 ǊŜǎŜǇǘǀǊǸ м ό5tмύ ǾŜ 
peroxisome proliferator-activated ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛ 
(PPAR) aktivasyonu yoluyla antifibrotik etkilere 
sahip 
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PVR >5 WU      Bu yeni ŀȅǊƤƳΣ T!I ƛƭƛǒƪƛƭƛ tI ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ PVR >р²¦ϥƴǳƴ ŘŀƘŀ ƪǀǘǸ prognozu 
ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ōƛǊ Ŝǒƛƪ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳǳǒǘǳǊ



OLGU 1

üтр ¸! Σ 9 I!{¢!

ü ƛƪŀȅŜǘƛΥ bŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤ

üHikayesi: Kombine amfizem fibrozissebebiyle 
pirfenidonetedavisi alan hasta son zamanlarda 
ƻƪǎƛƧŜƴ ŎƛƘŀȊƤƴŘŀƴ Ƙƛœ ŀȅǊƤƭŀƳŀƳŀ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ƛƭŜ 
ōŀǒǾǳǊŘǳ

ümȊƎŜœƳƛǒΥ 
ü5±¢ ǾŜ t¢9 ǀȅƪǸǎǸ ȅƻƪΦ 9ǎƪƛƭŜǊƛ ǳȅƪǳ apnesiǾŀǊƳƤǒ ŀƴŎŀƪ 
ǒǳ ŀƴ ȅƻƪƳǳǒΦ 5ŀƘŀ ǀƴŎŜƭŜǊƛ ŀƭƪƻƭ ŀƭŘƤƐƤƴŘŀ œƻƪ ƻƭǳǊƳǳǒ
üSigara: 40 paket-ȅƤƭΣ мм ȅƤƭŘƤǊ exsmoker
üMeslekΥ 4ƛƪƻƭŀǘŀ ƛƳŀƭŀǘœƤǎƤ 
üBaypassόмл ȅƤƭ ǀƴŎŜύ
ü6 ȅƤƭ ǀƴŎŜ abdominalŀƻǊǘ ŀƴŜǾǊƛȊƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ opere



üYǳƭƭŀƴŘƤƐƤ ƭŀœƭŀǊ:
üPirfect600 mg 4*1(3 ŀȅŘƤǊύ

üTioumit18 mcg1*1

üEliquis2.5 mg 1*1

üDiltizem120 mg 2*1

üFlixotidenebнϝмΣTǇǊŀǘƻƳ neb2*1

üPulcettb 1*1

üTrelegyinh 1*1

üEvde oksijen ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǘǀǊǸve ƴŜōǸƭƛȊŀǘǀǊŎƛƘŀȊƤ ƳŜǾŎǳǘ



üFizik Muayene: 
üSpO2:%96(5-6 lthн ŘŜǎǘŜƐƛ ƛƭŜύ

üNDS:91/dk

ü{ƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƭŜǊƛ ŀȊŀƭƳƤǒΦ BilateralŀƪŎƛƐŜǊ ŀǊƪŀ ŀƭǘ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀ insp ince ralleri
mevcut

üClubbing: +

üt¢mΥ -/ -



üSFT-ό 5Ƥǒ aŜǊƪŜȊύ-26.04.2022:

FVC: 3,46 %91 , FEV1: 2,62 %92 , FEV1/FVC: %75 , DLCO: 5,19 %61

%FVC/%DLCO: 1.49

üSFT-ό 5Ƥǒ aŜǊƪŜȊύ- 29.09.2022: 

FVC: 3,53 %93 , FEV1: 2,54 %89 , FEV1/FVC: %71 , DLCO: 2,20 %26 

%FVC/%DLCO: 3.57

ü6 DKYT: 352 m 

¢Ŝǎǘ ōŀǒƤ ǎŀǘΦ҈фс Σ ǘŜǎǘ ǎƻƴǳ ǎŀǘΦ҈тм Σ hƪǎƛƧŜƴ ŀƪƤƳ ƘƤȊƤΥ с lt/dk



üKollajenŘƻƪǳ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ :!b!όҌύ 5ƛƐŜǊƭŜǊƛ ƴŜƎŀǘƛŦΣ !b/! Negatif

RomatolojiǇƻƭƛƪƭƛƐƛƴŜōŀǒǾǳǊƳǳǒΦ RomatolojikŀœƤŘŀƴ ŀƪǳǘ ǇŀǘƻƭƻƧƛ 
ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƳƛǒ

üproBNP: 3981 pg/ml 

üYŀǊŘƛȅƻƭƻƧƛ ƪƻƴǎǸƭǘŀǎȅƻƴǳ 
üEKG: AF, F:80

üEKO:  LV EF %60, {!F Y![t .h [¦Y[!wL 5T[!¢9Σ 2 TY,  PABS 58 MMHG

ü{!F ±9b¢wTY«[ {T{¢h[TY ChbY{T¸hb[!wL NORMAL, ¢w ±9[h{T¢9{T оΦун 

ü5{m-FS:3





üPAWP (mmHg):     12           

üCO (L/dk)  :  2,75

üPA (mmHg)   :58     30     39        

üCI (L/dk/m2)  :   1,68

üRA (mmHg):     6          

ü[±{± όƳƭκŀǘƤƳύ     опΣо

üRV  (mmHg):   55     8         

ü[{±L όƳƭκŀǘƤƳκƳнύ     нмΣл

üPVR (WU/dyn.cm.sn-5)     10,5     843

ü{ƤǾƤ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ¢Ŝǎǘƛ ƛƭŜ t!².Υ мт mmHg

üYhb{9¸ Y!w!wLΥ !ƭǘǘŀ ȅŀǘŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛΣ destek tedavi ile devam



OLGU 2

üCT, 63y, E hasta

ü ƛƪŀȅŜǘƛΥbŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤΣ ǀƪǎǸǊǸƪ

üHikayesi: м ȅƤƭ ǀƴŎŜ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ōŀǒƭŀƳƤǒΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ȅƻƪǳǒ  œƤƪŀǊƪŜƴ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ 
ŀǊǘƳƤǒ

ü!ƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤΥ Exsmoker, 25 paket-ȅƤƭ

üMeslek: 4ƛŦǘœƛ όŦƤƴŘƤƪύ

ü9ƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΥ 5aΣ TtC ό¢ŜƳƳǳȊ нлнмύ

üYǳƭƭŀƴŘƤƐƤ TƭŀœƭŀǊΥ

üPirfenidone600 mg 4*1

üVildagliptin50 mg 2*1

üGliklazid30 mg 2*1



üFizik Muayene

ü{ǇhнΥ҈уф ό hŘŀ ƘŀǾŀǎƤύ

üNDS: 94/dk

üBilateralalt alanlarda inspƛƴŎŜ ǾŀǎƤŦƭƤ raller

üClubbing:(+) 

üt¢mΥό-/ -)

ü5{m-FS:2



üLaboratuvar 

üHemogram: Normal

üproBNP: 14    36     132 pg/ml 

üD Dimer: 0.2 mg/l

üKollajen doku belirte­leri: 

ü ANA +,diĵerleri negatif

üAnti HIV: Negatif 

üTiroid fonksiyon testleri: Negatif 



üSolunum fonksiyon testleri

üFVC: 3,42 (%73)

üFEV1: 2,87 (%79)

üFEV1/FVC: %84 

üDLCO: 9,38 (%30)

ü%FVC/%DLCO: 2.43

ü6 DKYT: 308m 

ü ¢Ŝǎǘ ōŀǒƤ ǎŀǘΦ҈фм Σ ǘŜǎǘ 
sonu sat.%73







ü9YhY!w5T¸hDw!CT  
üEF % 60

üHafif MY 

üHafif orta TY

üsPAB: 46+15=61 mmHg



ÅVentilasyon/Perf¿zyonSintigrafisi

üSaĵakciĵer¿stlob anterior segment ve orta
lobda, sol akciĵer¿stlob posteriorda
subsegmenter perf¿zyondefektleri ventilasyon
sintigrafisinde benzer ĸekildedevamlēlēk
gºstermiĸtir

üBilateral akciĵerparankiminde yaygēnileri
derecede fibrotik /interstisyel deĵiĸikliklerizlenmiĸ
olup akut PE a­ēsēndand¿ĸ¿kihtimalli olarak
deĵerlendirilmiĸtir



Saĵ Kalp Kateterizasyonu
üKĶLO: 85 KGBOY: 180 CMHR: 88 /DK. HG: 16.4 G/DL

üPULMONER ARTER: 62/ 19 / 35 MMHG

üRV: 50 / 0 / 27 MMHG

üRA: 11 / 0 / 5 MMHG

üAORT:135 / 68 / 96 MMHG

üLV END DĶYASTOL BASINCI(PCWP): 10 MMHG 

üPVR: 9 WOOD ¦NĶTE / 699 Dynes.sec.cm-5

üTOTAL PVR: 12 WOOD ¦NĶTE / 979 Dynes.sec.cm-5

üKARDĶYAK OUTPUT(CO): 5.9 L/min

üKARDĶYAK ĶNDEX(CĶ): 2.86 L/min/M2

üLMCA: NORMALLAD: NORMALCX: NORMAL RCA: NORMAL 

üSONU¢:NORMAL KORONER ARTER

üSONU¢: PREKAPĶLLER PULMONER HĶPERTANSĶYON 

ü ADENOZĶNLE YAPILAN TESTTE NEGATĶF VAZOREAKTĶVĶTE 



*Epoprostenol
*Treprostinil

*TƭƻǇǊƻǎǘ
*Beraprost



üTƭƻǇǊƻǎǘinhalasyonǘŜŘŀǾƛǎƛ ōŀǒƭŀƴŘƤ 

ü̧ ƻƐǳƴ ǀƪǎǸǊǸƪΣ hipoksemideŀǊǘƤǒ ǎŜōŜōƛȅƭŜ Ŝǘƪƛƴ ŘƻȊŀ ǳƭŀǒƤƭŀƳŀŘŀƴ 
tedavisi kesildi

üMevcut tedavisine furosemidtb 1x1 ve sprinolaktontbƎǸƴ ŀǒƤǊƤ 
eklendi



üOcak 2023 Kontrol
übŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒ

ü5{m-FS: 3-4
üPro-BNP: 3944
üEKO:
üEF: %60
üǎŀƐ ƪŀƭǇ ōƻǒƭǳƪƭŀǊƤ ƎŜƴƛǒ
üsPAB80 mmHg

ü6 DYT: Yapmak istemedi
üIw/¢ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴŘŀ ǾŜ {C¢ΩŘŜŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ȅƻƪ 



üHastaya tadalafil1x20 mg tbōŀǒƭŀƴŘƤ

üTƭŀŎƤ tolereŜŘŜōƛƭŘƛΦ 5ƻȊ мȄпл ƳƎΩŀ œƤƪƤƭŘƤ

ü5{m-FS:3



m½9¢[9Τ

üT!I-PHΣ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴŘŜ ŀȊŀƭƳŀΣ ƻƪǎƛƧŜƴ ŘŜǎǘŜƐƛƴŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 
ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅǳƭƳŀǎƤΣ ȅŀǒŀƳ kalitesinde azalma ve prognozun
ƪǀǘǸƭŜǒƳŜǎƛƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ

üT!I ǾŜ PH'ninȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛ ƻǊǘŀƪ patofizyolojiile 
ŀœƤƪƭŀƴŀōƛƭƛǊ

üNoninvazifǘŀƴƤǎŀƭ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ tI ǾŀǊƭƤƐƤƴƤ ƻǊǘŀȅŀ koyabilir ancak 
{YY ǘŜǒƘƛǎƛ ŘƻƐǊǳƭŀƳŀƪ ǾŜ ǒƛŘŘŜǘƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ŀƭǘƤƴ ǎǘŀƴŘŀǊǘ 
olmaya devam ediyor

üSolunum yoluyla pulmonerǾŀȊƻŘƛƭŀǘǀǊƭŜǊƛƴǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ǳƳǳǘ 
verici yeni tedavi stratejilerinin ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ όǀǊƴŜƐƛƴ inhale
treprostinil ve nitrik oksit), ƪŀǊǒƤƭŀƴŀƳŀƳƤǒ klinik ƛƘǘƛȅŀœ ƛœƛƴ ǳƳǳǘ 
vaat edicidir



D9[9/9Y¢9YT !w! ¢Lwa![!w T4Tb mb9a[T bhY¢![!w 

üT!I ƻǊǘŀƳƤƴŘŀ tI ƛœƛƴ ŘƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒ ōƛǊ ǘŀǊŀƳŀ ŀƭƎƻǊƛǘƳŀǎƤ ȅƻƪǘǳǊ

üHospitalizasyonΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪ progresyonuΣ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǾŜ mortalite gibi 
klinik primerǎƻƴƭŀƴƤƳ ƴƻƪǘŀƭŀǊƤƴŀ ƻŘŀƪƭŀƴŀƴ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ 
heyecanla bekleniyor

ü!ƐƤǊƭƤƪƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǾŀȊƻŘƛƭŀǘǀǊŜǘƪƛǎƛ ƻƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊŘŀƴǎŀ ǾŀǎƪǸƭŜǊyeniden 
ȅŀǇƤƭŀƴƳŀȅƤ ƘŜŘŜŦ ŀƭŀƴ ȅŜƴƛƭƛƪœƛ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛȅƻǊ
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Å«¸Σ48ȅŀǒΣEhasta

Å ƛƪŀȅŜǘƛ: NefesŘŀǊƭƤƐƤ

ÅHikayesi: 2015ȅƤƭƤƴŘŀōŀǒƭŀȅŀƴǀƪǎǸǊǸƪȅŀƪƤƴƳŀǎƤmevcut. 2016ΩŘŀƴsonranefes
ŘŀǊƭƤƐƤȅŀƪƤƴƳŀǎƤōŀǒƭŀȅŀƴƘŀǎǘŀƴƤƴǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛher ƎŜœŜƴƎǸƴŀǊǘƤȅƻǊ. mƴŎŜƭŜǊƛ
eforlanefesŘŀǊƭƤƐƤȅŀǒŀǊƪŜƴson6ŀȅŘƤǊistirahattedeǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛvar.



ümȊƎŜœƳƛǒΥ 

ü2000-2015ȅƤƭƭŀǊƤŀǊŀǎƤƴŘŀcam kumlamaƛǒƛƴŘŜœŀƭƤǒƳƤǒ.
2015ȅƤƭƤƴŘŀsilikozisǘŀƴƤǎƤŀƭƳƤǒveemekliƻƭƳǳǒ

ü2016 ȅƤƭƤƴŘŀǇƴǀƳƻǘƻǊŀƪǎǀȅƪǸǎǸvar, ǘǸǇtorakostomi
ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒ

üaŀȅƤǎ2021'de Covid-19ƎŜœƛǊƳŜǀȅƪǸǎǸ

ü!ƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤ:

üSigara: 18paket-ȅƤƭƛœƳƛǒΣ14ȅƤƭŘƤǊexsmoker

üYǳƭƭŀƴŘƤƐƤTƭŀœƭŀǊ:

üUmeclidinium/vilanterol 1x1, Mirtazapin 45 mg tb 1x1,
Paroksetin20mgtb 1x1



9ȅƭǸƭ нлнм t! !/ DǊŀŦƛǎƛ



9ȅƭǸƭ нлнм ¢ƻƳƻƎǊŀŦƛ


