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Pre- ve Post- .ǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊ Spirometri



Dh[5 !.9 59F9w[9b5Twa9{T                                                                                                     

Spirometrik olarak 
ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒ ǘŀƴƤ

IŀǾŀ ŀƪƤƳƤ 
ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳƴǳ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊ

{ŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ κ
Alevlenme riskini
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊ

Post-ōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊ 
FEV1/FVC<0.7

DERECE FEV1(%)

ALEVLENME      
    m¸Y«{«  

SEMPTOMLAR

җ н ƻǊǘŀ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ 
veya 

җ м hospitalizasyon 
gereken 

alevlenme

0 veya 1 orta 
alevlenme  

(hospitalizasyon gereken 
Alevlenme yok)
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Derece ¢ŀƴƤƳ

mMRC 0 ¸ŀƭƴƤȊŎŀ ŀƐƤǊ egzersiz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ nefesim ŘŀǊŀƭƤȅƻǊ

mMRC 1 ¸ŀƭƴƤȊŎŀ ŘǸȊ yolda ƘƤȊƭƤ ȅǸǊǸŘǸƐǸƳŘŜ ya da hafif ȅƻƪǳǒ 
œƤƪŀǊƪŜƴ nefesim ŘŀǊŀƭƤȅƻǊ

mMRC 2 Nefes ŘŀǊƭƤƐƤƳ nedeniyle ŘǸȊ yolda kendi ȅŀǒƤǘƭŀǊƤƳŀ 
ƎǀǊŜ daha ȅŀǾŀǒ ȅǸǊǸƳŜƪ ya da ara ara durup dinlenmek 
zorunda ƪŀƭƤȅƻǊǳƳ

mMRC 3 5ǸȊ yolda 100m ya da ōƛǊƪŀœ dakika ȅǸǊǸŘǸƪǘŜƴ sonra 
nefesim ŘŀǊŀƭƤȅƻǊ ve duruyorum

mMRC 4 Nefes ŘŀǊƭƤƐƤƳ ȅǸȊǸƴŘŜƴ evden œƤƪŀƳƤȅƻǊǳƳ veya giyinip 
soyunurken nefes ŘŀǊƭƤƐƤƳ oluyor
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Modifiye MRC Dispne {ƪŀƭŀǎƤ



.ŀǒƭŀƴƎƤœ CŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ¢ŜŘŀǾƛ

GRUP E

GRUP A GRUP B

* Tek inhaler tedavimultipl inhaler tedaviden dahauygunve etkili olabilir.

җ н ƻǊǘŀ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ
veya 

җ м hospitalizasyon 
gereken alevlenme

0-1 orta alevlenme

 (hospitalizasyon  
gerekmeyen)
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LABA+LAMA+IKS * (kan Eoz җ оллκuL ise)

Bir .ǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊ  



¢ŀƴƤ

.ŀǒƭŀƴƎƤœ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ

Tƭƪ ¸ǀƴŜǘƛƳ

5ǸȊŜƴƭŜ

DǀȊŘŜǊ D94Tw

GOLD 2025
ϭ нлнпΣ нлнр Dƭƻōŀƭ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǘƛǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜ

Yh!I ¸ǀƴŜǘƛƳƛ

¢ŀƴƤ

.ŀǒƭŀƴƎƤœ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ

5ǸȊŜƴƭŜ

DǀȊŘŜǊ DŜœƛǊ

Tƭƪ ¸ǀƴŜǘƛƳΦ           

GOLD
ABE
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Takip Farmakolojik Tedavi                                                  

ÅĶnhaler cihazēnē veya molek¿l¿ 

deĵiĸtirmeyi d¿ĸ¿n

ÅNon-farmakolojik tedavileri uygula

ÅEnsifentrin eklemeyi d¿ĸ¿n

ÅDispnenin diĵer nedenlerini araĸtēr 

(ve tedavi et) 

5T{tb9 ALEVLENMELER

* Tek inhaler tedavi multipl  inhaler tedaviden dahauygunve etkili olabilir.
tƴǀƳƻƴƛ ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊ ǾŀǊǎŀ LY{ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛ  ŘǸǒǸƴǸƭŜōƛƭƛǊ . Kan Eoz ²300 h/uL olan IKS kesilen vakada alevlenme 
ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪΦ 
!ƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊΣ ȅƤƭƭƤƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎŀȅƤǎƤƴƤ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜǊΦ



¸ǀƴŜǘƛƳ 5ǀƴƎǸǎǸ

Å Semptomlar: 

ü Dispne

Å Alevlenmeler 

(ºnceki ºyk¿ ve

DǀȊŘŜƴ DŜœƛǊ

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊ5ǸȊŜƴƭŜ  

Å Ķnhaler tekniĵi ve uyum 

Å Non-farmakolojik 

yaklaĸēmlar(pulmoner

rehabilitasyon veºz-
yºnetimeĵitimidahil)

Å Basamak arttērma

Å Cihaz veya molek¿l deĵiĸikliĵi

Å Basamak azaltma
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{ǘŀōƛƭ Yh!I ƛœƛƴ !ǒƤƭŀƳŀ

Yh!I ƘŀǎǘŀǎƤ ƛƭƎƛƭƛ ȅŜǊŜƭ ǊŜƘōŜǊƭŜǊƛƴ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭŜƴ ǘǸƳ ŀǒƤƭŀǊƤ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΥ

 ̧ ƤƭƭƤƪ TƴŦƭǳŜƴȊŀ ŀǒƤǎƤ όYŀƴƤǘ .ύ
 COVID (SARS-CoV-нύ ŀǒƤǎƤ ƛœƛƴ 5{m ǾŜ /5/Ωƴƛƴ ƎǸƴŎŜƭ ǘŀǾǎƛȅŜƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤ όYŀƴƤǘ .ύ
 Ya tek doz 21-valan Konjuge tƴǀƳƻƪƻƪ ŀǒƤǎƤ όt/±нмύΣ ȅŀ Řŀ ǘŜƪ ŘƻȊ t/±нл /5/Ωƴƛƴ ǀƴŜǊŘƛƐƛ 
Ǝƛōƛ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ όYŀƴƤǘ .ύΦ tƴǀƳƻƪƻƪ ŀǒƤǎƤƴƤƴ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ alevlenmeri ve Toplum 
YǀƪŜƴƭƛ tƴǀƳƻƴƛ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όYŀƴƤǘ .ύΦ

 Respiratuar Sinsityal ±ƛǊǸǎ ŀǒƤǎƤΤ җсл ȅŀǒ ōƛǊŜȅƭŜǊ ǾŜκǾŜȅŀ ƪǊƻƴƛƪ ƪŀƭǇ ǾŜȅŀ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ 
ƻƭŀƴƭŀǊŀ /5/ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ όYŀƴƤǘ !ύΦ

 Tdap (dTaP/dTPa); /5/Ωƴƛƴ ǀƴŜǊŘƛƐƛ Ǝƛōƛ adolesan ŘǀƴŜƳŘŜ ŀǒƤ ƻƭƳŀȅŀƴ Yh!I ƘŀǎǘŀƭƭŀǊƤ ƛœƛƴ 
ōƻƐƳŀŎŀ όƪǊƻƴƛƪ ǀƪǎǸǊǸƪύ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳȅǳŎǳŘǳǊ όYŀƴƤǘ .ύΦ

 Zoster ŀǒƤǎƤΤ /5/Ωƴƛƴ ǀƴŜǊŘƛƐƛ Ǝƛōƛ Ҕрл ȅŀǒ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ƛœƛƴ Ȋƻƴŀ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳŘǳƐǳ 
ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ όYŀƴƤǘ .ύΦ
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Yh!IΩǘŀ TŘŀƳŜ ¢ŜŘŀǾƛƭŜǊ
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Stabil Yh!IΩǘŀ .ǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊƭŜǊ

ÅTƴƘŀƭŜǊ ōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊƭŜǊ ό.5ύ Yh!I ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ǎŜƳǇǘƻƳ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŘŜ ǘŜƳŜƭ ǘŜŘŀǾƛŘƛǊ όYŀƴƤǘ !ύ

ÅTƴƘŀƭŜǊ ōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊƭŜǊ, oral bd tercih edilir (YŀƴƤǘ !).

ÅSABA ve {!a!ΩƴƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ǾŜ ƎŜǊŜƐƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ C9±м ǾŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ όYŀƴƤǘ !ύ

ÅC9±м ǾŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜŘŜ {!.! ǾŜ {!a!ΩƴƤƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ ōǳ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŜǘƪƛƭƛŘƛǊ όYŀƴƤǘ !ύ

Å{ŀŘŜŎŜ ŀǊŀ ǎƤǊŀ ŘƛǎǇƴŜǎƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƘŀǊƛœΣ [!.! ǾŜ [!a!ΩƭŀǊ  ƪƤǎŀ Ŝǘƪƛƭƛ ŀƧŀƴƭŀǊŀ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƛǊ όYŀƴƤǘ !ύ

ÅLABA ve [!a!ΩƭŀǊ ŀƪŎƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳΣ dispneyiΣ ǎŀƐƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴǳ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ ǾŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ 
ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ !ύ

ÅAlevlenme όYŀƴƤǘ !ύ ve hospitalizasyon ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ όYŀƴƤǘ .ύ azaltmada [!a!ΩƭŀǊ [!.!ΩƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ 
etkilidir.

Å¦Ȋǳƴ Ŝǘƪƛƭƛ .5 ǘŜŘŀǾƛǎƛ ōŀǒƭŀƴŀŎŀƐƤƴŘŀ [!.!Ҍ[!a! ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴǳ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƛǊΦ ¢Ŝƪƭƛ ǳȊǳƴ Ŝǘƪƛƭƛ bd  
kullkanan persistan semptomu olan hastalarda ikili uzun etkili ǘŜŘŀǾƐƛȅŜ ōŀǎŀƳŀƪ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊ 
όYŀƴƤǘ !ύΦ

Å[!.!Ҍ[!a! ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴǳ C9±мΩƛ ŀǊǘƤǊƳŀŘŀ ǾŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƳŀŘŀ ƳƻƴƻǘŜǊŀǇƛŘŜƴ ǸǎǘǸƴŘǸǊ 
όYŀƴƤǘ !ύΦ [!.!Ҍ[!a! ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴǳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀŘŀ ƳƻƴƻǘŜǊŀǇƛȅŜ ǸǎǘǸƴŘǸǊ όYŀƴƤǘ .ύΦ

ÅTek cihaz ile tedavi, multipl cihaz ile tedaviden daha uygun ve etkili olabilir.

ÅEnsifentrin; akc fonksiyonu όYŀƴƤǘ !ύ, dispne όYŀƴƤǘ !ύ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŘŜ όYŀƴƤǘ !ύ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛȅƛƭŜǒƳŜ 
ǎŀƐƭŀǊΦ

ÅStabil Yh!IΩǘŀ Teofilin ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊ όYŀƴƤǘ !) ve orta dereceli semptomatik 
ȅŀǊŀǊ ǎŀƐƭŀǊ όYŀƴƤǘ .ύΦ
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Stabil Yh!IΩǘŀ Anti-inflamatuar Tedaviler

TƴƘŀƭŜǊ
Kortiko-
steroidler
 
(IKS)

Oral 
Glukokortikoidler

t59 TƴƘƛōƛǘǀǊƭŜǊƛ

ÅLY{ ƛƭŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ǘŜŘŀǾƛΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƐƤǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǇƴǀƳƻƴƛ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤǊόYŀƴƤǘ !).

ÅLABA/IKS kombinasyonu, orta-œƻƪ ŀƐƤǊ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ƻƭŀƴ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀΣ 
ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ŀȊŀƭǘƳŀŘŀΣ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǾŜ ŀƪŎƛƐŜǊ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜŘŜ 
mono komponentlerinden daha etkilidir (YŀƴƤǘ !).

ÅYh!IΩǘŀ [!.!κLY{ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳƛȅƻǊǳȊΦ LY{ ƛœƛƴ ōƛǊ endikasyon var 
ise, LABA/LAMA/IKS kombinasyonunun LABA/LY{ΩȅŜ ǸǎǘǸƴ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒΣ 
ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ ǎŜœƛƳŘƛǊΦ

Å[!.!κ[!a!κLY{ ǸœƭǸ inhaler tedavi; LABA/IKS, LABA/LAMA ve LAMA tedavileri 
ƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ŀƪŎƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ 
ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ ǾŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ !).Son veriler LABA/LAMA fix doz 
ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ǸœƭǸ inhaler tedavilerin; semptomatikΣ ǎƤƪ 
ǾŜκǾŜȅŀ ŀƐƤǊ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ƻƭŀƴ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ mortalite ǸȊŜǊƛƴŜ ŦŀȅŘŀƭƤ 
etkilerini desteklemektedir.  

ÅYh!IΩƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀǎǘƤƳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǾŀǊǎŀΣ ǘŜŘŀǾƛ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ōƛǊ LY{ ƛœŜǊƳŜƭƛŘƛǊΦ 

ÅLY{ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊΣ ƪŀƴ Eoz ǎŀȅƤǎƤ ғ҈н ƻƭŀƴƭŀǊŘŀ ǇƴǀƳƻƴƛ riskinin 
ŀǊǘǘƤƐƤƴƤƴ ƪŀƴƤǘƭŀǊƤ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊ όYŀƴƤǘ /).

ÅKombinasyon tek veya multipl inh tedavi ile verilebilir. Tek inh tedavi, multipl 
inh tedaviden daha uygun ve etkili olabilir.

ω ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ƻǊŀƭ kortikosteroid ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΤ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀƴƤǘƤ ƻƭƳŀƳŀƪƭŀόYŀƴƤǘ /ύ 
ōƛǊƭƛƪǘŜΣ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊŜόYŀƴƤǘ !ύ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ

ω YǊƻƴƛƪ .ǊƻƴǒƛǘƭƛΣ ŀƐƤǊ-œƻƪ ŀƐƤǊΣ alevlenmel ǀȅƪǸǎǸ ƻƭŀƴ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀΤ Roflumilast ŀƪŎƛƐŜǊ 
ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭǎǊƤƴƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊΣ ƻǊǘŀ ǾŜ ŀƐƤǊ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ !ύΦ

ω Ensifentirin ŀƪŎƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ όYŀƴƤǘ !ύ fakat ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ
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Stabil Yh!IΩǘŀ Anti-inflamatuar Tedaviler

ω ¦Ȋǳƴ ŘǀƴŜƳ Azitromisin ve Eritromisin ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ !ύΦ
ω ¦ȅƎǳƴ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǊŀƐƳŜƴ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ƻƭŀƴ tercihen όŀƴŎŀƪ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŘŜƐƛƭύ eski 
ǎƛƎŀǊŀ ƛœŜƴƭŜǊŘŜ Azitromisin ŘǸǒǸƴǸƭŜōƛƭƛǊ όYŀƴƤǘ .). 
ω Azitromisin ƛƭŜ ǘŜŘŀǾƛΤ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ ŘƛǊŜƴœ ŀǊǘƤǒƤ όYŀƴƤǘ !ύ ǾŜ ƛǒƛǘƳŜ ƪŀȅōƤ όYŀƴƤǘ .ύ 
ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ

Antibiyotikler 

aǳƪƻǊŜƎǸƭŀǘǳŀǊ 
&
Antioksidanlar 

Biyolojikler 

5ƛƐŜǊ !ƴǘƛ-
TƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ
Ajanlar 

ω {ŜœƛƭƳƛǒ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴŘŀ ŘǸȊŜƴƭƛ Erdostein, Karbosistein ve NAC gibi mukolitikler, 
ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƤǊ όYŀƴƤǘ .ύΦ
ω!ƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ mukolitikler ǎŜœƛƭƳƛǒ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊ όYŀƴƤǘ !ύΦ 

ω YǊƻƴƛƪ ōǊƻƴǒƛǘƛΣ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǀȅƪǸǎǸ ƻƭŀƴ ƻǊǘŀ-ŀƐƤǊ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪŀƴ 
Eozinofil ǎŀȅƤǎƤ җоллκuL;
Dupilumab ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ŀȊŀƭǘƤǊΣ ŀƪŎƛƐŜǊ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛǊ 
(YŀƴƤǘ !ύ

ω Sitatin ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭƳŜȊ όYŀƴƤǘ !ύΦ
ω Simvastatin, statin endikasyonu ƻƭƳŀȅŀƴ ŀǊǘƳƤǒ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ƻƭŀƴ Yh!I 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ǀƴƭŜƳŜȊόYŀƴƤǘ !ύΦ Cŀƪŀǘ ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ 
ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ve metabolik endikasyonlar ƛœƛƴ statin kullanan KOAH 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ōŀȊƤ ǇƻȊƛǘƛŦ  ŜǘƪƛƭŜǊŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀōƛƭŘƛƐƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊ όYŀƴƤǘ /ύΦ

ω [ǀƪƻǘǊŜƴ modifiye ŜŘƛŎƛƭŜǊΣ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ǘŜǎǘ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ
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UzunetkiliōǊƻƴƪƻŘƛƭŀǘǀǊe IKS eklenirken dikkatedilmesigerekenŦŀƪǘǀǊƭŜǊ
( IKS kesilmesiŘǸǒǸƴǸƭŘǸƐǸƴŘŜise durum ŦŀǊƪƭƤ)

D«4[«- 9YT[59 
KULLANIMINI 
DESTEKLER

KULLANIMINI 
DESTEKLER

KULLANIMINA 
Y!w L

. KOAH Alevlenmenedeniyle hospitalizasyonǀȅƪǸǎǸ

. җн orta KOAH alevlenme/ȅƤƭ

. Kan eozinofilǎŀȅƤǎƤҗолл Ƙκҡƭ

. 9ǒƭƛƪeden!ǎǘƤƳǀȅƪǸǎǸ

. 1 orta KOAH alevlenmesi/ȅƤƭ
 .   Kan eozinofilǎŀȅƤǎƤ100-олл Ƙκҡƭ

. TekrarlayanǇƴǀƳƻƴƛƻƭŀȅƭŀǊƤ

. Kan eozinofilǎŀȅƤǎƤғмлл Ƙκҡƭ

. MikobakteriyalenfeksiyonǀȅƪǸǎǸ
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