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GINA 2026 - personalized asthma management

ICS: inhaled corticosteroids









GINA ASTIM TEDAVİ HEDEFLERİ
◦ Uzun dönem astım semptom kontrolü: az/hiç semptom yok, uyku bozukluğu yok,  fiziksel 

aktivitede kısıtlanma yok

◦ Uzun dönem riskin azaltılması:  

◦ alevlenme yok,

◦ iyileşmiş/stabil akciğer fonksiyonu

◦ OKS yok

◦  ilaç yan etkisi yok





Gerektiğinde düşük doz İKS-Formoterol

Gerektiğinde SABA veya İKS-SABA* 

KONTROL EDİCİ ve 
TERCİH EDİLEN KURTARICI

Diğer Kontrol edici 
seçenekler

STEPS 1 – 2

Gerektiğinde düşük doz İKS-Form

STEP 3

Düşük doz 
İKS-Form

STEP 4

Orta doz 
İKS-Form

STEP 5

LAMA, Fenotipik 
değerlendirme

anti-IgE, anti-IL-5/

5R, anti-IL4, anti-TSLP

Yüks. doz IKS-Form

LTRA, SLIT Orta doz İKS veya 
LTRA veya SLIT ekle

Yüks. doz İKS veya

LAMA veya LTRA ekle

Azitromisin / LTRA
Düşük doz OKS

STEP 1

Her SABA 
aldığında IKS

STEP 2

Düşük doz İKS

STEP 3

Düşük doz 

İKS-LABA

STEP 4

Orta doz

İKS-LABA

STEP 5

LAMA, Fenotipik 
değerlendirme

anti-IgE, anti-IL-5/

5R, anti-IL4, anti-TSLP 

Yüks. doz IKS-LABA

KONTROL EDİCİ ve 
ALTERNATİF KURTARICI
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1. YOL

2. YOL

GINA 2025-26

http://www.ginasthma.org/
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As-needed-only ICS-formoterol

(‘AIR-only’) 

Maintenance-and-reliever therapy 

(MART) with ICS-formoterol 

*An anti-inflammatory reliever (AIR)

GINA 2025 – Track 1 of Box 4-6

Terminology: AIR, AIR-only and MART

AIR: anti-inflammatory reliever; ICS: inhaled corticosteroid; Ig: immunoglobulin; IL: interleukin; LAMA: long-acting muscarinic antagonist; MART: maintenance-and-reliever therapy with ICS-formoterol; SABA: short-acting beta2-agonist; TSLP: thymic stromal lymphopoietin

Gereğinde düşük doz 
ICS-formotereol

Düşük doz İKS-
Form

Orta doz 
İKS-Form

STEP 5
LAMA, Fenotipik 
değerlendirme

anti-IgE, anti-IL-5/
5R, anti-IL4, anti-TSLP

Yüks. doz IKS-Form
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Track 1

AIR: anti-inflammatory reliever; BDP: beclometasone dipropionate; DPI: dry powder inhaler; form: formoterol; ICS: inhaled corticosteroid; MART: maintenance-and-reliever therapy with ICS-formoterol; pMDI: pressurized metered dose inhaler; SABA: short-acting beta2-agonist

Gerektiğinde bir inhalasyon
IKS-form

Sabah akşam 1 inhalasyon 
IKS-form ve gereğinde  

MART

Sabah akşam 2 inhalasyon 
IKS-fom ve gereğinde

MART

uzmana sevk,
Fenotipik 

değerlerndirme
Ağır astımda add 

on tedaviler

AIR Only 2x1

2x2
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Track 2

Gerektiğinde düşük doz İKS-SABA (AİR) *

ICS: inhaled corticosteroid; LABA: long-acting beta2-agonist; SABA: short-acting beta2-agonist

Gerektiğinde düşük 
doz İKS-SABA

AIR

Düzenli 
Düşük doz IKS

Düzenli Düşük doz 
IKS-LABA

Düzenli
Orta doz IKS-LABA

uzmana sevk,
Fenotipik 

değerlerndirme
Ağır astımda 

add on tedaviler



N Engl J Med 2022;386(22):2071

3132 hasta 3 kola randomize
Yüksek doz kombinasyon alan grupta
 tek başına albuterole göre 
ciddi astım atak riski %26 daha düşük

düşük doz kombinasyon grubunda 
albuterol ile benzer

MANDALA trial 



Tek başına SABA
veya İdame IKS+SABA
veya LTRA +SABA
 alan hastalar

%74,4'ü başlangıçta 
yalnızca SABA kullanıyordu



Albuterol-budesonid alan kolda albuterole kıyasla 
şiddetli astım alevlenmelerinin yıllık oranı 

neredeyse yarısı kadar azalmış  (%5.1 vs %9.1 (hazard 
ratio: 0.53)

Sistemik glukokortikoidlerin ortalama yıllık toplam 
dozu da daha düşük (yılda 23,2'ye karşı 61,9 mg) 

Yan etkiler iki tedavi grubunda da benzerdi.
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Track 2

Gerektiğinde SABA 

ICS: inhaled corticosteroid; LABA: long-acting beta2-agonist; SABA: short-acting beta2-agonist

Her SABA aldığında 
IKS de alacak

Düzenli 
Düşük doz IKS

Düzenli Düşük doz 
IKS-LABA

Düzenli
Orta doz IKS-LABA

uzmana sevk,
Fenotipik 

değerlerndirme
Ağır astımda 

add on tedaviler

IKS-SABA mevcut değilse 
SABA















Yolak 1 ve 2 için diğer seçenekler
Spesifik alerjen mmünoterapi (Ev akar alerjisi, FEV1> %70)

LTRA (IKS den daha az etkili)

LAMA-Step 4

Nonfarmakolojik Tedaviler:   

  Kilo verme, sigara bırakma, fiziksel aktivite, aşılama





LAMA eklenmesi
Tek başına LAMA eklenmesi ya da üçlü kombinasyon

▪Flutikazon furoat-vilanterol-umeklidinyum

▪Beklomatozon-formoterol-glikopironyum

▪Mometazon-indekaterol-glikopironyum

▪Yeni eklenen 3 lü  molekül  *Budesonide-formoterol-glikopironyum*







© Global Initiative for Asthma, www.ginasthma.orgGINA 2025, Box 4-2 

Change in 2025

DPI: dry powder inhaler; HFA: hydrofluoroalkane propellant; ICS: inhaled corticosteroid; LABA: long-acting beta2-agonist; pMDI: pressurized metered dose inhaler
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Shared decision-making
about choice of inhaler device
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