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TUTUNSUZ GUNU

Tatune degil, gidaya ihtiyacimiz var.

Basin Bildirisi

Tum dinya, catisma, iklim degisikligi ve koronaviris has-
taligi salgininin kortkledigi karesel bir gida kriziyle karsi
karsityadir. Cogu Ulkede ciftciler, tatin sirketlerinin sag-
ladigi tohum, gubre, ahir insaat veya finansmana veya
krediye erisim gibi tesvikler nedeniyle titiinden uzaklas-
mada sorun yasamaktadir.

Tatun, disuk ve orta gelirli Glkelerde giderek daha faz-
la yetistiriliyor. 2005'ten 2020'ye kadar, tutin ekilen alan
kiresel olarak %15,8 azalirken, Afrika'da %19,8 artti. Tutdn,
basta kadin ve ¢ocuklar olmak Gzere giftcilerin ve aileleri-
nin sagligini tehdit ediyor. Her dért tatun ciftcisinden biri
yesil tutinin yarattigr hastaliktan etkileniyor. Bu has-
talik, tatan yapraklarini tutarken deriden emilen ve daha
sonra tim vicuda dagilan nikotinden kaynaklanir. Tatin
eken, yetistiren ve hasat eden bir tutdn ciftcisi, giinde 50
sigaraya esdeger nikotin absorbe edebilir. Ciltleri tarafin-
dan emilen nikotin oranina gére vicut agirliklar goéz éna-
ne alindiginda, gocuklar ézellikle savunmasizdir.

Tutln gezegenimizi zehirliyor. Tutln tarimi, ormansizlas-
manin yaklasik %5'ini olusturuyor ve CO, emisyonlarina
ve iklim degisikligine daha fazla katkida bulunuyor. Ta-
tun yetistiriciligi topragin bozulmasina katkida bulunan
pestisitlerin ve gubrelerin yogun sekilde kullaniimasini
gerektirir. Bu kimyasallar suya karisarak goélleri, nehirleri
ve icme sularini kirletir. Tattn yetistirmek icin kullanilan
arazi, tatun topragin verimliligini azaltir.

Tuattn endustrisi, tatin yetistiriciliginin karlihgr hakkin-
daki yanhs kanilan destekliyor. Tatln endUstrisinin tatin
kontrolU cabalarini baltalamaya calistigr iyi bilinmekte-
dir. Tutan ciftciliginin kacuk ciftciler icin olduk¢a karli bir
is oldugu ve genel olarak ekonomi icin iyi oldugu bir ya-
nilgidir. Diger gida Grlinlerine ge¢mek milyonlarca aileyi
besleyebilir. Titln yerine gida mahsullerinin yetistirilme-
si, gida guvensizliklerini ve kithklarini ele alma ¢abalarina
katkida bulunacaktir. Bununla birlikte, bunu basarmak

icin tatan yetistiriciligine ekonomik olarak strdurilebi-
lir alternatifler belirlemek énemlidir ve boylece daha iyi
saglik ve daha iyi bir cevre elde ederler.

Tarkiye'de dogrudan desteklerin kaldirimasi daha fazla
turizme ve gesitli gegim kaynaklarina yol agti. Devlet des-
tekleri olmadan, bircok tutin ciftgisi Gretimi strdiremez
hale geldi ve bu da titun yetistiren ciftgilerin sayisinda
azalmaya yol actl. Hikimet, Uretilebilen ve satilabilen
tatdn miktanni sinirflayan bir kota sistemi uyguladi, geri
alinan arazide alternatif Grinler yetistirmek igin mali des-
tek sagladi ve gegis sirasinda kaybedilen gelir igin dog-
rudan nakit destegi sagladi. Program, bir zamanlar tatan
ekilen arazinin %30'unun diger tarimsal amaglar igin kul-
lanilmasina yol agti. Ayni zamanda turizmin, seracihgin,
buyukbas hayvanciliin ve sut hayvanciliginin artmasina
ve bircok ciftginin sanayinin gelistigi illere gé¢ etmesine
neden oldu (Kaynak: Tarim Bakanligi, Turkiye, DSO).

Tattn kullanimi yasami tehdit eden 6nlenebilir bir halk
sagligi sorunudur. Her yil “31 Mayis Dinya Titunsuz
Gund" sigaranin zararlari ve tatiin micadelesi konusunda
toplumsal bir farkindalik olusturmayr amaclayarak tim
dinyada ve Ulkemizde cesitli etkinlikler dizenlenmekte-
dir. “Tattne degil, gidaya ihtiyacimiz var” temasi ile bu
yil “tatin degil, gida yetistirin” farkindalidi olusturmak
istenmektedir.

Tatin dumaninda binlerce kimyasal madde vardir ve
bunlarin bircogu kanser yapicidir. Sigara kullanimi akei-
der kanserinin en dnemli nedenidir ve KOAH, koroner arter
hastaligi ve inme (felg) gibi Snemli saglik problemlerine de
neden olmaktadir.

Akciger Sagligi ve Yogun Bakim Dernegi (ASYOD) olarak
tatan bagimhisi olan kisilerin Saglik Bakanhgi ve Universi-
te hastanelerindeki sigara birakma poliklinikleri vasitasiy-
la, ayrica 171 Sigara Birakma Hatti ve Yesilay'dan yardim
alarak, tatan bagimhhdindan kurtulmasini destekliyoruz.
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