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Dianya Pnémoni (Zatlrre) Gunu her yil 12 Kasim'da,
tum yas gruplarinda dinyada énde gelen enfeksiydz
6lum nedeni ve buyuk bir pandemik tehdit olan zaturre
hakkinda farkindalik yaratmak, savunuculuk yapmak
ve goranurlik saglamak amaciyla kutlanmaktadir.

Pnémoni (Zaturre), akcigerlerde iltihaplanmaya neden
olan bir enfeksiyondur. Bakteriler, virtsler veya man-
tarlar dahil olmak tzere ¢ok gesitli mikroorganizmalar
pnémoniye neden olabilir. Pnémoni siklikla edinildigi
yere gore toplum kokenli pnédmoni veya hastane ko-
kenli pnémoni olarak siniflandirilir. Tum dinyada 6lGm
nedenlerinin dnde gelen enfeksiydz nedenlerinden olan
pnémoni, dinyadaki tim yas gruplarinda yiksek mor-
bidite ve kisa ve uzun dénem mortalite nedenidir.

2016 Kuresel Hastalik Yukd raporu, 2019 yilinda 1,2 mil-
yon yasli (70+ yas) ve 672.000 gocuk (<5 yas) dahil ol-
mak tzere 2,5 milyon kisinin pnémoni nedeniyle dlda-
gunu gosterdi. Bu, pandemiden énce her 13 saniyede
bir kisinin pnémoniden 8ldagu ve bu élimlerin oran-
tisiz bir sekilde en savunmasiz ¢ocuklarimizi ve yasli
yetiskinlerimizi etkiledigi anlamina gelmektedir. Dun-
ya Saglhk Orguti'ne (DSO) gére, KOVID-19 pandemisi
ile solunum yolu enfeksiyonlarindan kaynaklanan bu
6lum sayisina, yalnizeca 2021de 3,5 milyon olmak tzere,
milyonlarca kisi daha eklendi. Olimlerin cogu yasl ye-
tiskinler arasinda gergeklesti ve 60 yasindan buyuk ki-
silerde KOVID-19 slimlerinin %80'e kadarini olusturdu.
Son zamanlarda yapilan Kiresel Bakteriyel Antimikro-
biyal Direng Calismasi, alt solunum yolu enfeksiyonla-
rinda direng sorununu goésterdi. Bu rapora gore, en ¢ok
etkilenen bolgeler Afrika, Giney Asya, Dogu Avrupa ve
Guney Latin Amerika idi. Bu rapor zaturre insidansi ve
cok ilaca direncli enfeksiyonlarla sosyoekonomik du-
rum arasindaki baglantiyr vurguluyordu.

Hastane yatisi gereken zatirre hastalarinin yaklasik
%20'si yogun bakim yatisi gerektirebilir. Bahsedildigi

Uzere sonug, mortalite ile sonuclanabilmektedir. An-
cak zatUrre dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik
oldugundan dolay 6zellikle bu enfeksiydz hastaliktan
etkilenen tlkelerde 6lum ytkinun azaltilmasi mimkin
olmalidir. Ulusal saglik ve pandemi plan ve stratejileri
asagidaki énerileri dikkat almalidir:

1. Ciddi pnémoninin erken saptanmasi ve risk deger-
lendirilmesi: Olgularin yaklasik %30'unda gelisen ve
yuksek oranda mortalite ile iliskili olan sepsis toplum
kékenli pnémoninin ana komplikasyonudur.

2. Uygun antimikrobiyal tedavi, kilavuzlara baghlik:
Son yillara kadar pnémoni vakalarinin yalnizca yakla-
stk %50'sinde mikrobiyal etiyoloji tanimlanmaktadir.
S. pneumoniae ve solunum yolu virUsleri 6nde gelen
patojenlerdir. Fakat son yillarda gelismelerle etyoloji
ve direnci saptamada artis gérilmustar. Ozellikle bak-
teriyel veya viral nedenlerin ayirt edilmesi 6ncelik hale
gelmistir. Daha iyi sonuglar elde etmek igin yerel, ulusal
ve uluslararasi kilavuzlari izlemeye odaklanmalidir.

3. Asilamanin etkili bir 6nleyici tedbir oldugu kanit-
lanmistir. Haemophilus influenzae tip b, pnémokok
(polisakkarit ve konjuge), grip asisi ve solunum sinsityal
virsu (RSV) asisi gibi etkili asilar tim dunyada has-
sas populasyonlarda bu enfeksiyéz hastaligin yukuna
azaltabilir.

Ozellikle savunmasiz populasyonlarda pnémoni yii-
kind azaltmak icin pnémoniye yonelik eylemler cok
kritik oldugundan, mudahale ¢abalar yaratalmelidir.
Eger biz yukarida 6zetlenen en az U¢ mudahaleyi uy-
gularsak, yalnizca élumler her yasta énemli dlctde
azalmakla kalmaz, ayni zamanda her tlke kovid pan-
demisinin ortaya cikardigr yikima neden olabilecek
baska bir solunum pandemisinin risklerini de azalta-
caktir.
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