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"YASAM BOYU AKCiGERLERINiZ"

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH): basta sigara ol-
mak lizere zararli gaz ve tozlara maruziyet sunucu gelisen; 6ksii-
riik, balgam ve nefes darlig: gibi stiregen solunumsal semptom-
larla kendisini gosteren; yasla birlikte akciger fonksiyonlarinin
giderek azalmas: ile karakterize, yaygin, 6nlenebilir ve tedavi
edilebilir bir hastaliktir. Kirk yas tizerinde on kisiden birinde
goriillen KOAH, diinya ¢apinda 6nemli bir 6liim ve sakatlanma
nedenidir. Pandemi 6ncesi diinya genelinde en sik goriilen 3-4.
o6lim nedenidir.

Isyeri, i¢ ortam/dis atmosfer havasinda bulunan toz, duman, gaz
ve kimyasallarin solunmasy, ileri yas, akciger gelisimini ve biiyii-
mesini engelleyen faktorler, gegirilen solunumsal enfeksiyonlar,
alfa-1 antitripsin eksikligi gibi genetik faktorler en sik goriilen
risk faktorleridir. Nefes darligi, oksiiriik ve balgam en sik gorii-
len semptomlardir. Kesin tanisi, risk faktorii ve semptomu olan
kisilerde solunum fonksiyon testi ile hava akimi kisithiliginin
gosterilmesine dayanmaktadir. Ne var ki, bazi KOAH hastala-
rinda fonksiyonel kayip erken dénemde saptanamayabilir. Bu
bakimdan uzman hekim degerlendirmesi ve radyolojik goriin-
tileme de onemlidir. Hastaligin seyri sirasinda alevlenmeler
gorilebilmekte ve bu alevlenmeler hem hastaligin ilerlemesini
hizlandirmakta hem de sonraki alevlenme riskini artirmaktadur.

Toplumda KOAH farkindaliginin arttirilmasi i¢in egitim etkin-
liklerinin gergeklestirildigi 16 Kasim tiim diinyada “DUNYA
KOAH GUNU?” olarak kabul edilmektedir. {lk olarak 2002 y1-
linda kabul edilmis olan Diinya KOAH Giinii elliden fazla iil-
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kede say1siz faaliyetler ile toplum bilincinin arttirilmasina katki
sunmaktadir.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 Kiiresel Girisimi (GOLD)
tarafindan 2022 Diinya KOAH Giinti i¢in segilen tema “YASAM
BOYU AKCIGERLERINIZ” olup, bebeklikten, hatta anne
karnindan baglayarak yasam boyu akciger saghiginin énemine
vurgu yapmaktadir. Annenin sigara kullanimi, diisitk dogum
agirligi, erken dogum gibi akciger gelisimini etkileyen sorunlar
ile bebeklikten itibaren solunan havadaki toz, duman gibi maru-
ziyetler, gecirilen enfeksiyonlar KOAH gelisimine neden olabil-
mektedir. Bu nedenle saglikli bir hayat, saglikli bir gelecek igin
yasam boyu akciger sagligimizi korumak 6nemlidir. Yasam boyu
akciger sagligi icin de yasam boyu temiz hava solumamiz gerekir.

Akciger Saghigi ve Yogum Bakim Dernegi (ASYOD) olarak ak-
ciger saglig1 icin sigaraya baslamanin 6nlenmesi; sigara icenlere
birakma i¢in tibbi destek verilmesi; ¢evresel sigara dumanina
maruziyetin dnlenmesi; isyeri, i¢ ortam veya atmosfer havasinda
izin verilen sinirlarin tistiinde zararl gaz, toz-duman ve kimya-
sallarin bulunmamasi i¢in gereken yasal tedbirlerin, denetimle-
rin, yaptirimlarin titizlikle uygulanmasini 6neriyoruz. Ayrica, 40
yas lzeri oksiiriik, balgam ¢ikarma ve nefes darlig1 gibi semp-
tomlar: olan bireylerin, akciger grafisi, solunum fonksiyon testi
ve uzman hekim degerlendirmesi ile KOAH tanisinin gecikme-
den konulmasi bakimindan goégiis hastaliklar: uzmanlarina bas
vurmalarini dneriyoruz.
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