v AKCIGER SAGLIGI VE YOGUN BAKIM DERNEGI

ERKEN HAREKETE GEC

Basin Bildirisi 4

Diinya Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH)
Giini, Kiiresel Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 Giri-
simi (GOLD) tarafindan diinya ¢apinda KOAH farkindali-
gin1 artirmak;, bilgi paylagsmak ve KOAH yiikiinii azaltma-
nin yollarini tartismak i¢in diizenlenmektedir.

KOAH nefes darligi, kronik balgam ve oksiirige neden
olan 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. KOAH
siklikla ilerleyici bir hastalik olup diinya ¢apinda 6nde ge-
len 6liim nedenlerinden biridir. KOAH nedeniyle diinya
genelinde her yil 3 milyon kisinin 6ldiigi tahmin edil-
mektedir. Bu sayinin, diinya niifusunun yaslanmasi ve tii-
tiin dumani gibi risk faktorlerine maruz kalmanin devam
etmesi nedeniyle artmas1 beklenmektedir. Tiitiin duma-
nina ve solunan diger toksik pargaciklara ve gazlara ma-
ruz kalmak KOAH i¢in ana risk faktorleridir; ancak son
arastirmalar KOAHin yasam boyu ortaya ¢ikan genetik
ve gevresel risk faktorlerin birlesiminden kaynaklandigini
gostermektedir. Bu durum; bireyin gelisiminden yetiskin-
ligine kadar akciger sagligini dikkate almasinin 6nemini
gostermistir. Akcigerleri saglikli tutmak, gelecekteki saglik
ve refahin ayrilmaz bir pargasidir.

Sigara birakma programlari, i¢ ve dis ortam hava kirliligi-
ne karst miicadeleler, cocukluktaki dezavantaj faktorlerin
incelenmesi ve giderilmesi, isverenler tarafindan giivenli
nefes alma ortamlar1 saglanmasi, rutin solunum fonksi-
yon taramalar1 da dahil, KOAH yiikiinii azaltmaya yonelik
girisimler diinya ¢apinda yapilmaktadir. KOAH1n giincel
bir kiiratif tedavisi bulunmamasina ragmen, bunu 6nleme-
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ye ve yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik girisimler her
yerde gergeklestirilebilir. Sigara birakma ve maruziyetlerin
onlenmesi, bronkodilator ve anti-inflamatuar tedaviler,
asilar, aktif yasam tarzi, pulmoner rehabilitasyon, gere-
ginde oksijen tedavisi, evde mekanik ventilasyon destegi,
bronkoskopik ve cerrahi girisimler baslica tedavi yakla-
simlaridir.

GOLD her yil bir tema se¢mekte ve ‘Diinya KOAH Giinii’
aktivitelerine 6nciiliik etmektedir. Ik Diinya KOAH Giinii
2002 yilinda diizenlenmis olup her yil 50den fazla tilke-
de aktiviteler yapilmaktadir. GOLD tarafindan belirlenen
2023 ‘Diinya KOAH Giinii’ temas1 “Nefes Hayattir- Erken
Harekete Geg” olarak belirlenmistir. Bu yil 22. kez diizen-
lenecek olan “Diinya KOAH Giinii” 15 Kasim 2023’te ger-
geklestiriliyor. Bu yilin temasi, erken akciger saglig, erken
teshis ve erken miidahalenin 6nemini vurgulamay1 amag-
lamaktadir. Akcigerleri saglikli tutmak gelecekteki sagligin
ayrilmaz bir parcasidir ve artik erken harekete gegmek her
zamankinden daha 6nemlidir. KOAH’a neden olabilecek
titiin disinda birgok bagka faktoriin de oldugu ve bunun
yasamin erken donemlerinde baslayip geng bireyleri etki-
leyebilecegine dikkat ¢ekilmektedir.

Bu yilki tema ile, erken akciger sagliginin 6nemi vurgulan-
makta ve erken harekete gegerek KOAH1n 6nlenmesi ve
tedavisine odaklanilmaktadir. Bizler de GOLD ile birlikte
herkesi 15 Kasim 2023 Diinya KOAH Giinii etkinliklerine
katilmaya, ayrica saglikli bir gelecek i¢in akcigerlerimizi
erkenden korumaya davet ediyoruz.
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