
Dünya Astım Günü astım farkındalığını arttırmak 
için tüm dünya çapında her yıl mayıs ayında dü-
zenlenmektedir. Bu yıl 7 Mayıs 2024’de Dünya Astım 
Günü teması, astımda hem hastaların hem de sağlık 
profosyenellirinin eğitimi ile sürecin daha iyi yönetile-
bileceğine dikkat çekmek için “Astımda Eğitim Güç-
lendirir” (Asthma Education Empowers) sloganıdır. 
Böylece tüm ülkelerde etkili astım yönetim program-
larının geliştirilmesi ve uygulanması teşvik edilmek-
tedir. 

Astım, dünya çapında 260 milyondan fazla insanı 
etkileyen, her yıl çoğu önlenebilir olmasına rağmen 
450.000’den fazla ölümden sorumlu olan, en yaygın 
kronik bulaşıcı olmayan hastalıklardan biridir. Astım-
da ölümlerin %96’sı ve engelliğe bağlı yaşam yıllarının 
(DAILY) %84’ünün düşük-orta gelirli ülkelerde olduğu 
göz önüne alındığında, özellikle bu ülkelerde, astım 
yönetiminde tanıdan tedaviye kadar tüm basamak-
larda iyileştirmeye yönelik işbirliğinin hayati önem 
taşıdığı anlaşılmıştır. 

Eğitimin gerekli olduğu temel evrensel konular, yeter-
siz veya yanlış tanı, antiinflamatuar inhale kortikos-
teroid inhalerlerinin (İKS) yetersiz kullanımı, kısa etkili 
beta2-agonist (SABA) inhalerlerinin aşırı kullanımı, 
uzman değerlendirmesi ve yönetimi gerektiren has-
taların yeterince tanınmamasıdır. Düşük-orta gelirli 
ülkelerde inhale ilaçların ve özellikle İKS inhalerlerin 
bulunmaması, astım ölümlerinin %90’ından fazlası-
nın bu ülkelerde meydana gelmesine önemli bir kat-
kıda bulunan nedendir.

Düşük ve orta gelirli ülkelerdeki tedavi eksikliği ve 
hasta yükü hakkındaki verilerin arttırılması, etkisiz 
tedarik ve dağıtım ağının önlenmesi için politikacıla-
rın bilgilendirilmesi geliştirilmiş satın alma ve defans 
mekanizmaları önerilmektedir. Böylece “kimseyi ge-
ride bırakmayan” çevre dostu son derece etkili kont-
rol edici inhale ilaçların, tüm ülkelerde kullanılabilir ol-
ması sağlanarak astımda morbidite ve mortalitenin 
azaltılması hedeflenmektedir.
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