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BASIN BILDIRiSi

Diinya Astim Gund astim farkindahgini arttirmak
icin tum dunya capinda her yil mayis ayinda du-
zenlenmektedir. Bu yil 7 Mayis 2024'de Dinya Astim
Gund temasi, astimda hem hastalarin hem de saghk
profosyenellirinin egitimi ile strecin daha iyi yonetile-
bilecegine dikkat cekmek icin “Astimda Egitim Glig-
lendirir’ (Asthma Education Empowers) sloganidir.
Boylece tim ulkelerde etkili astim yénetim program-
larinin gelistirilmesi ve uygulanmasi tesvik edilmek-
tedir.

Astim, dinya capinda 260 milyondan fazla insani
etkileyen, her yil cogu 6nlenebilir olmasina ragmen
450.000'den fazla élumden sorumlu olan, en yaygin
kronik bulasici olmayan hastaliklardan biridir. Astim-
da dlumlerin %96's1 ve engellige bagli yasam yillarinin
(DAILY) %84'Unun dusuk-orta gelirli tlkelerde oldugu
g6z 6nlne alindiginda, ézellikle bu Ulkelerde, astim
yonetiminde tanidan tedaviye kadar tim basamak-
larda iyilestirmeye yénelik isbirliginin hayati énem
tasidigi anlasiimistir.

Bilgi Anahtardir

Egitimin gerekli oldugu temel evrensel konular, yeter-
siz veya yanlis tani, antiinflamatuar inhale kortikos-
teroid inhalerlerinin (IKS) yetersiz kullanimi, kisa etkili
beta2-agonist (SABA) inhalerlerinin asir kullanimi,
uzman degerlendirmesi ve yonetimi gerektiren has-
talarin yeterince taninmamasidir. Disuk-orta gelirli
tlkelerde inhale ilaclarin ve ézellikle IKS inhalerlerin
bulunmamasi, astim élumlerinin %20''Indan fazlasi-
nin bu Ulkelerde meydana gelmesine énemli bir kat-
kida bulunan nedendir.

Duasuk ve orta gelirli Ulkelerdeki tedavi eksikligi ve
hasta yuka hakkindaki verilerin arttirlmasi, etkisiz
tedarik ve dagitim aginin énlenmesi icin politikacila-
rin bilgilendirilmesi gelistirilmis satin alma ve defans
mekanizmalari énerilmektedir. Boylece “kimseyi ge-
ride birakmayan” cevre dostu son derece etkili kont-
rol edici inhale ilaclarin, tim Glkelerde kullanilabilir ol-
masi saglanarak astimda morbidite ve mortalitenin
azaltilmasi hedeflenmektedir.
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