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Unutmayin! Akciger Saghginizi
Korumak Sizin Elinizde.
Erken Tani Hayat Kurtarir.

Akciger kanseri, dinya genelinde ve tUlkemizde kansere bagli 6lumlerin en 6nde gelen nedenidir. Turki-
ye'de her yil yaklasik 40 binin tGzerinde yeni akciger kanseri vakasi goérilmekte, yaklasik 35-40 bin kisi
bu hastalik nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Tum kanser élumlerinin énemli bir bélimuinden
sorumlu olan akciger kanseri, hem bireysel hem de toplumsal agidan ciddi bir saghk yuka olusturmak-
tadir.

Akciger kanseri; akciger dokusunda bulunan hiicrelerin kontrolstiz cogalmasi ile ortaya ¢ikan ve ilerle-
yen evrelerde vicudun diger organlarina yayilabilen (metastaz) ciddi bir hastaliktir. Hastalik, kiguk
hicreli ve kucuk htucreli disi olmak tzere iki ana gruba ayrilmakta olup, bu tiplerin seyri ve tedavi yakla-
simlar farklilik géstermektedir.

Akciger kanseri gelisiminde en énemli risk faktord tuttn ve tatin drinleri kullanimidir. Vakalarin yakla-
stk %80-90'Indan sigara sorumludur. Sigara icen bireylerde akciger kanseri gelisme riski, icmeyenlere
gore 15-30 kat daha fazladir. Ayrica, pasif igicilik, hava kirliligi, radon gazi, asbest ve diger mesleki
maruziyetler de hastalik riskini artirmaktadir.

Belirtiler cogu zaman hastaligin ileri evrelerinde ortaya ¢ikmaktadir. Uzun stren éksuriuk, balgamda
kan, nefes darligi, gégus ve sirt agrisi, halsizlik ve agiklanamayan kilo kaybi en sik gérilen belirtiler
arasindadir. Bu nedenle ézellikle risk grubundaki bireylerin dizenli saglk kontrollerini ihmal etmemeleri
buytk énem tasimaktadir. Erken tani, akciger kanseri ile micadelede en énemli unsurlardan biridir.
Yaksek risk grubunda yer alan bireylerde (6zellikle 50 yas Ustu, yogun sigara 6ykisu olan kisilerde) yilda
bir kez distk doz bilgisayarli tomografiile yapilan taramalar, hastaligin erken evrede saptanmasina ve
tedavi basarisinin dnemli élctide artmasina olanak saglamaktadir.

Akciger kanseri buytk 6lctide énlenebilir bir hastaliktir. Sigaranin birakiimasiyla birlikte kanser riski
hizla azalmaya baslamakta, 10 yil icinde risk yaklasik %50 oraninda dismektedir. Bununla birlikte
sigara dumanindan uzak durmak, temiz hava kosullarini desteklemek, is ortamlarinda koruyucu
onlemler almak ve saglikl yasam aliskanliklarini benimsemek korunmada temel yaklasimlardir.

Kanser hastaliginin erken tanisi icin, toplumda farkindaligin artinlmasi, dogru bilginin yayginlastirl-
masi ve bireylerin kendi sagliklari konusunda daha bilingli hareket etmeleri biyik 6nem tasimaktadir.
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