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Akciger Kanseri Dinya’'da sik goriilen bir kanserdir.
Kolon, karaciger ve meme kanserinden daha fazla
oliime neden olur. En sik nedeni sigaradir.

Dunya Akciger Kanseri GUnl en yaygin ve en 6lumcul kanser-
lerden biri olan akciger kanseri ile ilgili konularda diinya ¢apin-
dainsanlari bilinglendirmek, egitmek, akciger kanserli hastalar
ve yakinlarinin bu hastalikla micadelelerine destek saglamak
ve akciger kanseri arastirmalarina ve bilinglendirme faaliyet-
lerine katki saglamak amaciyla ilk kutlandigi 2012 yilindan bu
yana her yil 1 Agustos'ta kutlanmaktadir.

ilk olarak 19. yizyilin baslarinda tanimlanan akciger kanseri,
cok uzun bir stire cok nadir gérilen bir hastalik iken 20. yuz-
yilin sonlarinda 25'ten fazla tlkede erkek kansere bagli 6lum-
lerin 6nde gelen nedeni haline geldi. Dinyada yilda 1.6 milyon
akciger kanserine bagli 6lim oldugu tahmin edilmektedir. Bu-
gunun temel amaci bu élimcil hastalik hakkinda farkindaligi
artinp akciger kanserinin 6nde gelen nedenlerini bildirmek ve
onleyici tedbirler konusunda insanlarn egitmektir.

Akciger kanseri olan kisilerin %80'den fazlasi sigara ve/veya
tatdn ardnleri kullanmaktadir ancak hi¢ sigara icmemis kisi-
lerde de akciger kanseri ortaya cikabilmektedir. Tuttin Griinle-
ri kullanimina pasif olarak maruziyet (ikinci el duman), radon
gazi, uranyum ve asbeste uzun sireli maruziyet, hava kirliligi,
ailede akciger kanseri 6ykiisi ve gegirilmis tiiberkuloz hastalig
da diger risk faktorleridir.

Sigarayi birakmak, akciger kanserini 6nlemek icin birincil 6n-
lemlerden biridir. Kansere neden olan maddelere (nikel, arsenik,
asbest vb.) maruz kalmanin sinirlandinimasi, ikinci el duman-
dan kaginmak (yanan tatin drinlerini solumak), Yuksek enerjili
radyasyonlara (X-isinlar ve gama isinlar) maruz kalmanin si-

nirlandirlmasi, dizenli egzersiz, HIV enfeksiyonu riskini azalt-
mak, dengeli beslenmek, evsel odun dumanini solumaktan ka-
¢inmak akciger kanserini 6nlemede yardimci olabilecek diger
onlemlerdir.

Akciger kanseri genellikle erken evrelerinde belirti ve semp-
tomlara neden olmaz. Akciger kanseri belirtileri ve semptom-
lan tipik olarak hastalik ileri evredeyken ortaya cikar. inatgi
oksurik, nefes almada guglik, agizdan kanl balgam gelmesi,
gogus agdrisi, yorgunluk, istahsizlik ve kilo kaybi akciger kan-
serinin belirtilerdir. Ozellikle sigara ve titiin Grinleri kullanimi
olanlarin iki haftadan uzun stiren sikayetleri oldugunda goégis
hastaliklar polikliniklerine basvurmalar akciger kanseri erken
tanisinda 6nemli katki saglar. Akciger kanseri tedavisinde er-
ken taninin 6nemi biyuktir ve bu konuda gégis hastaliklar
derneklerinin ortak alacagr kararlar ve uygulamalar dogrultu-
sunda gerekli uygulamalar yapilmalidir.

Akciger kanseri oldugu dustinilen hastalara yapilacak tetkik-
ler ve girisimsel islemler ile hastaligin 6ncelikle histopatolojik
tanisinin koyularak hicre tipinin belirlenmesi gerekmektedir.
Kucuk hicreli disi akciger kanseri ve kiictik hicreli akciger kan-
seri olarak 2 ana tipi vardir. Hicre tipinin belirlenmesinin ardin-
dan hastaligin evrelendirilmesi yapilarak tedavi planlanmasi
yapihir. Erken evre olgularda hastanin fiziksel performansi da
uygun oldugu takdirde cerrahi ile tedavi edilebildigi gibi ileri
evre olgularda kemoterapi ve radyoterapi tedavileri de diger
secenekler arasindadir. ileri evre hastalarda son yillarda hede-
fe yonelik tedavi yontemleri, immunoterapi, kanser asilar da
gelistirilmistir.
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