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Kiresel Astim Girisimi (GINA) tarafindan 2026 yili Dinya
Astim GUnu temasi “Astimi olan herkes icin anti-infla-
matuvar inhalerlere erisim-hala acil bir ihtiya¢” olarak
belirlenmistir. Bu tema, astim hastalarnnin dogru teda-
viye ulasmasinin hayati 6nem tasidi§ini bir kez daha
vurgulamaktadir.

Astim, dinya genelinde 260 milyondan fazla insani et-
kileyen yaygin bir kronik hastaliktir ve her yil 450 bin-
den fazla 6liime neden olmaktadir. Ustelik bu 6lumlerin
buyuk bir kismi énlenebilir niteliktedir. Astim yalnizca
bireyi degil, ailesini ve gunluk yasamini da etkileyen bir
hastaliktir; ataklar sirasinda hastaneye yatislar artabilir,
is gucu kaybi yasanabilir ve bazi durumlarda yasami
tehdit eden sonuclar ortaya cikabilir.

Astim ataklari, akcigerlerdeki hava yollannin daralmasi
sonucu gelisir. Bu durum nefes darhig, okstruk, hirilti ve
goguste sikisma hissi ile kendini gésterir. Hava yollarinda
olusan bu daralma; kaslarin kasilmasi, hava yolu duvari-
nin sismesi ve balgam birikimi ile ortaya cikar. Bu strecte
vicudun ihtiyac duydugu oksijenin alinmasi zorlasir ve
hastanin sikéyetleri hizla kotilesebilir.

Astim tedavisinde en kritik nokta, kullanilan ilaclarin
dogru anlasiimasidir. Sik kullanilan nefes acici ilaclar sa-
dece gecici rahatlama saglar; ancak astimin temelinde
yatan iltihabi tedavi etmez. Buna karsilik, kortizon ice-
ren koruyucu inhaler ilaglar hastaligin nedenini hedef
alarak ataklari 6nler ve yasam kaybi riskini azaltir. Bu
nedenle astim tedavisinde bu ilaclar vazgegilmezdir ve
cogu hastada duzenli kullanilmasi gerekir.

BASIN BILDIRISI

Dlnya genelinde en énemli sorunlardan biri, bu etkili
ilaclara erisimde yasanan esitsizliktir. Ozellikle dtstk

ve orta gelirli tlkelerde, temel astim ilaclarina ulasimin
kisith olmasi nedeniyle astima bagl dlumlerin yaklasik
%96's1 bu iilkelerde goriilmektedir. Ancak yuksek gelirli
Ulkelerde bile ilag maliyetleri, hastalann tedaviye erisi-
mini zorlastirabilmektedir. Bu nedenle saglik otoriteleri,
karar vericiler ve ilag sektord temsilcileri, bu tedavilerin
herkes icin erisilebilir ve karsilanabilir oimasini sagla-
makla sorumludur.

Ulkemizde astim ilaclanna erisim genel olarak mimkin-
dir. Ancak burada en 6nemli konu, hastalarin tedaviye
uyum géstermesidir. ilaglarin doktor énerisi olmadan
birakilmasi, hastaligin kontrolstz hale gelmesine ve
ataklarin artmasina neden olabilir. Hastalarin inhaler
ilaclarini dogru teknikle ve diizenli kullanmayi 6gren-
meleri, hastaligi yonetebilmeleri acisindan buytk dnem
tasir. Ayrica sigara dumanindan uzak durmak, saglikli
beslenmek ve duzenli fiziksel aktivite yapmak da hasta-
igin kontroltne katki saglar. Astim iyi kontrol altina alin-
diginda, bireyler gtnluk yasamlarini strdurebilir, hatta
spor yapabilirler.

Sonuc olarak, astim dogru tedavi ile kontrol altina
alinabilen bir hastaliktir. Bu nedenle en 6nemli hedef,
her astim hastasinin uygun tedaviye ulasabilmesi ve bu
tedaviyi dizenli kullanabilmesidir. Astimda dogru teda-
viye erisim bir ayncalik degil, temel bir haktir.
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