KISTIK FIBROZIS
Farkindalth Syt

2026 Yili Temast: Kistik Fibrozis ile Yasamanin

Goriinmeyen Yiiklerini Taniyin.

Kistik fibrozis (KF), dogumdan itibaren; solunum sis-
temi, sindirim sistemi ve Ureme sistemininde yer alan,
akcigerler, pankreas, karaciger, bagirsaklar, sintsler ve
Greme organlari gibi bircok organdaki mukus ve ter
bezlerini etkileyen ve organlarin islevini 6nemli dere-
cede bozabilen kalitsal bir hastaliktir. Bu hastalikta
akciger tutulumu hastaligin klinik agirligini, yasam
stresi ve kalitesini belirleyen en énemli faktordar.
Kistik fibrozis hastaligi ilerleyici bir hastalik olup bu
stregte hastalarin sik hastane yatislari, yogun bakim
yatisi, akciger nakli gibi daha ileri tedavi ihtiyaglar
olabilir.

Guncel olarak Turkiye'de ise 4000 civari tani konul-
mus KF hastasi vardir. Erken tani ve tedaviile hastalik
bulgularinin ortaya ¢ikmasinin yavaslatiimasi ve bu
sayede hastalarin yasam kalitesi ve yagsam stresinin
arttinimasi hedeflenmektedir. Modilatér tedavilerin
Ulkemizde ve tim dunyada kullaniminin artmasi ile
hastalar igin daha iyi yasam kalitesi ve daha uzun ya-
sam sureleri hedeflenemektedir.

Kistik Fibrozis, hayatla bir émur boyu stiren bir ma-
cadeledir. Her yil Mayis ayi, diinya genelinde bu mu-
cadeleye dikkat gekmek ve farkindahgi artirmak icin
ayrilmis ézel bir aydir. Mayis ayi, dinyanin birgok Ul-
kesinde, KF hastaligina, tani- tedavi ydontemlerine ve
hastalarin yasadigi sorunlara dikkat cekme amact ile
“KF Farkindalk Ay1” olarak kabul edilerek, bu kap-
samda gesitli etkinlikler dizenlenmektedir.

BASIN BiLDIRISI

Amerika Kistik Fibrozis Vakfi (Cystic Fibrosis Founda-
tion), Avrupa Kistik Fibrozis Dernegi (ECFS) gibi 6nc
kuruluslar, erken tani, esit tedaviye erisim ve yasam
kalitesini artirmaya yénelik calismalar ylratmektedir.

ASYOD (Akciger Saghgr ve Yogun Bakim Dernegi)
olarak bizler de bu kuresel ¢cabanin bir pargasi olma-
nin sorumlulugunu tasiyoruz. Kistik Fibrozis ile ya-
samin, gorinir fiziksel, psikolojik,sosyoekonomik
yikleri yaninda gériinmez yiikiinii tanimaya ve
KF'li bireylerin ve ailelerinin yaninda olmaya odak-
laniyoruz.

Bu goérunir ve gérinmez yluklerle micadele sayesin-
de Turkiye'de KF'li bireylerin daha saglikli bir yasama
ulasabilmesi icin tani, tedavi ve psikososyal destek
alanlarinda ilerleme saglanmalidir. Kistik Fibrozis,
yakin takip ve multidispliner tedavi yaklasimi gerek-
tirtirdiginden, hasta ve hasta yakinlarinin géranir ve
gorinmez yuklerine destek olucak tam donanimli KF
tani ve tedavi merkezlerine ihtiyag vardir.

Bu Mayis ayinda toplumun her kesimini bu konuda
bilinglenmeye, destek olmaya ve dayanismaya da-
vet ediyoruz. Kistik Fibrozis'de gdérinmeyen yiklere
de odaklanarak KF'1i bireylere daha kaliteli bir yasam
insa edelim. ASYOD olarak bu zorlu yolculukta, g6-
riinmez ve goriinir yiklerle miicadelede KF'li bi-
reylerin ve ailelerin yanindayz.
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