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T.C. Saghk Bakanhg:
Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu

Akciger Sagligi ve Yogun Balkim Dernegi (ASYOD)
ve
T.C. Saglik Bakanlig Tiirkiye Halk Saglign Kurumu

TUTUN KONTROLU
ve
SIGARA BIRAKMA KURSU

30 Kasim 2013
JW Marriott Hotel, Ankara




Amag: Katilan hekimlerin tiitliniin zararlar, titin kullaniminin epidemiyolojisi; tiitiin endustrisinin tanitim ve
satig politikalari, tiitiin kontroli; tuttin kontroliinde Dlinya'da ve Tiirkiye'de yapilanlar; tiitlin kontroliinde hekime
diisen sorumluluklar; nikotin bagimliliginin nedenleri, patofizyolojisi ve tedavisi konularinda bilgi sahibi olmalari
ve uygulama konusunda cesaretlendirilmesi.

Kursun Egitim Hedefi:
Bu kursa katilan hekimler;
1. TUtdndn insan saghd tizerindeki olumsuz etkilerini siralayabilecekler

2. KOAH ve diger akciger hastaliklarinin giincel takip ve tedavisinde sigara birakmanin yerini ve yararini anla-
tabilecekler

Dunya'da ve Turkiye'de tiittin kullaniminin epidemiyolojisiyle alakali temel verileri sdyleyebilecekler

Tuttin endustrisinin tanitim, satis ve pazarlama taktiklerini ve tiitlin kontrollyle basa ¢ikma politikalarini
anlatabilecekler

5. Tutlin Kontrol Cerceve Sézlesmesi, 4207 Sayili kanun ve Tutin Kontroltyle ilgili ikincil mevzuatin icerigini
Ozetleyebilecekler

Tiitlin kontroliiniin amaglarini, temel 6gelerini siralayabilecekler
Ulkemizde tiitiin kontrolii kapsaminda gerceklestirilen calismalari ve elde edilen sonuglari anlatabilecekler

Tutuin kontroliinde hekime diisen sorumlulugu séyleyebilecekler
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Nikotin bagimliliginin nedenlerini, patofizyolojisini anlatabilecekler

10.  Nikotin bagimliiginin 6l¢tilmesini, tiitin kullanan hastanin degerlendirilmesini ve sigara birakma tedavisi-
ni ve tedavi stirecindeki hastanin izlemini yapabilecekler

11.  Kanita dayali olmayan sigara birakma yaklasimlarini siralayip, bunlarin etkinlikleri hakkinda agiklama yapa-
abilecekler.

Hedef Kitle: Bolgede calisan Gogus Hastaliklart Uzmani hekimler

Sertifikasyon: Kursun teorik kismina katilan tim hekimlere Dernegimizce katilim sertifikasi verilecektir. Saghk

Bakanliginca Tuttin Bagimliligi Tedavi ve Egitim Birimleri Hakkinda Yonetmelik kapsaminda Saglik Bakanhiginca

Sertifika verilebilmesi icin, kursiyerlerin programdan dnce kendilerine Bakanlik¢a e-posta ile iletilecek kullanici

ismi ve sifre ile ilgili linke girerek online egitimi tamamlamak; egitim sonrasinda yapilacak online sinavda asgari

70 puan almak; kurstaki derslere %10'dan fazla devamsizlik yapmamak, kursu takiben yapilacak teorik sinavda

asgari 70 puan almak ve 1 ay icinde kursun uygulama kismina katilmalar gerekmektedir.

Ucret Politikasi: Kursa katilim iicretsizdir.

Kursu Diizenleyen: Akciger Saghdi ve Yogun Bakim Dernegi (ASYOD)

Kurs Yoneticisi: Prof. Dr. Tevfik OZLU

Kurs Sekreteri: Dog. Dr. Abdurrahman ABAKAY

Egitimciler (Soyadi sirasina gore):

Doc. Dr. Abdurrahman ABAKAY, Dicle Universitesi, Tip Fakdiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali, Diyarbakir
Dr. Toker ERGUDER, Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Ofisi Tiitin Kontrolii Program Sorumlusu, Ankara.

Uzm. Dr. Fatmanur KARAKOSE, Bezmialem Universitesi, Tip Fakiiltesi Gdiiis Hastaliklar Anabilim Dall, Istanbul.
Dog. Dr. Zeynep Pinar ONEN, Ankara Universitesi, Tip Fakiltesi Gogiis Hastaliklar Anabilim Dali, Ankara.
Uzm. Dr. Osman ORSEL, Atatiirk G6gis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara
Prof. Dr. Tevfik OZLU, KTU Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali, Trabzon.

Doc. Dr. Funda OZTUNA, KTU Tip Fakiiltesi, G6iis Hastaliklari Anabilim Dali, Trabzon.

Dr. Sertag POLAT, Saglik Bakanligi, Tiirkiye Halk Saghdgi Kurumu Tiitiin ve Bagimlilik Yapici Maddelerle Miicadele
Daire Baskani, Ankara.
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PROGRAM

Konu

Egitimci

Epidemiyolojisi

09.30-10.00 | Kayit, Acilis, Tanisma ve Beklentiler Prof. Dr. Tevfik OZLU
i ? R
1000-10.30 | 192rayt Neden Birakmalyiz? KOAH Prof. Dr. Tevfik OZLU
Tedavisi ve Sigara Birakma
1030-11.00 | Dunyada ve Ttrkiyede Tutln Uzm. Dr. Osman ORSEL

11.00-11.30

Cay-Kahve Arasi

Diinyada ve Turkiye'de Tutln

Calismalari

11.30-12.00 | Kontrolii ve Tutlin Endustrisinin Karsi Dr. Toker ERGUDER
Stratejileri
12.00-12.30 Saglik Bakanhgi Tatiin Kontrol Dr. Sertac POLAT

12.30-13.30

Yemek

13.30-14.00

Nikotin Bagimhihginin Nérobiyolojisi

Dog. Dr. Abdurrahman ABAKAY

14.00-14.30

Hastanin Degerlendirilmesi ve 5A-5R
yaklasimi ve izlem

Doc. Dr. Funda OZTUNA

14.30-15.00

Cay-Kahve Arasi

15.00-15.30

Sigara Birakmada Davranisci-Bilissel
Yontemler

Uzm. Dr. Fatmanur KARAKOSE

15.30-16.00

Sigara Birakmada Farmakolojik Tedaviler

ve Akilci ilag Kullanimi

Dog. Dr. Zeynep Pinar ONEN

16.00-16.30

Cay-Kahve Arasi

Dog. Dr. Funda OZTUNA,
Dr. A. KARALEZLI,

16.30-17.30 | Ornek Olgular Uzerinden Uygulama Uzm. Dr. Fatmanur KARAKOSE,
Dog. Dr. Abdurrahman ABAKAY
17.30-18.00 | Kurs Sonu Degerlendirme ve Kapanis Prof. Dr. Tevfik OZLU

Kursiyerler, Kursu takip eden bir ay icinde kendi planladiklari ve Merkezin uygun buldugu
bir glin Sigara Birakma Polikliniginde uygulama yapacaklardir.




~Akcigersaglw§w Ve YogunBakim Dernei

Basvuru,

Kursa katilmak isteyen hekimler alttaki Formu doldurup,
arahmanabakay@hotmail.com veya ozlutevfik@yahoo.com adresine
gondermeleri'gerekmektedir. Kontenjan durumuna goére, kendilerine kursa
kabul edilip edilmedikleri bildirilecektir.

Kurs Basvuru Formu
Basvuru Yapan Kisinin
Adi ve Soyadi
Galsugr il
Cahstigi Kurum
Uzmanlik Alani
GSM No
E-Posta

Daha 6nce Sigara Birakma Kursuna katildiniz mi?

Kursun uygulama kismina katilmak istiyor musunuz?

Uygulama icin uygun oldugunuz glinleri isaretleyiniz.
Lutfen alternatif olmasi icin en az U¢ farkli glini isaretleyiniz.

Kurs Sekreteri

Doc. Dr-Abdurrahman ABAKAY
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogis Hastaliklari Anabilim Dali, Diyarbakir
arahmanabakay@hotmail.com



