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OSAS Tedavi

• PAP Tedavisi

• CPAP (FixCPAP, APAP)

• BİPAP (BİPAP-S, BİPAP-S/T, AVAPS, ASV, ACMV)

• PAP Dışı Tedaviler

• Kilo Verme

• Pozisyonel Tedavi

• Ağız İçi Araç

• Hipoglossal Sinir Stimulasyonu

• Farmakoterapi

• Cerrahi Tedavi
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Schematic of the four key phenotypes that cause OSA and potential 
non- CPAP targeted therapies

Danny J. Eckert. Phenotypic approaches to obstructive 
sleep apnoea.  New pathways for targeted therapy. Sleep 
Medicine Reviews 37 (2018) 45e59

HNS = hypoglossal nerve stimulation, 
MAS = mandibular advancement splint, 
UA = upper airway



Uyu Apnede PAP Endikasyonları

▪ Apne hipopne indeksi>15 olan tüm olgular

▪ Apne hipopne indeksi 5-15 arası olan olgularda;

▪ OSA semptomları (GAUH, kognitif bozukluk, vb)  veya 

▪ Kardiyovasküler / serebrovasküler risk faktörleri (HT, KAH, SVO) varsa,

Epstein LJ, et al. Adult Obstructive Sleep Apnea Task Force of the American 

Academy of Sleep Medicine. J Clin Sleep Med. 2009; 5(3):263-76. 4
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PAP Tedavisinde Amaçlar

• AHİ’yi azaltmak

• O2 desaturasyonlarını önlemek

• Arousal oluşumunu önlemek veya azaltmak

• GAUH’u önlemek

• NREM3 ve REM uykusunu arttırmak, 

• Kardiyopulmoner septomları (HT, aritmi vb) düzeltmek

• Yaşam kalitesini arttırmak

Stasche N. Selective indication for positive airway pressure (PAP) in sleep-related breathing 

disorders with obstruction. GMS Curr Top Otorhinolaryngol Head Neck Surg. 2006; 5: Doc06.
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Neden Farklı Modlar…

• Hasta kompliyensi düşük 
(%30-60)

• Nasal tıkanma, konjesyon, 

• Maske kaçağı

• Klaustrofobi

• Sabit basınca karşı ekspiryum 
zorluğu

• vb.
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OSAS

REM / 
Pozisyon 
Bağımlı

KOAH, Overlap

OHS

Nöromusküler 
Hastalıklar

Restriktif 
Hastalıklar

CA/Kompleks 
UA

• Farklı Klinik Tip ve Fenotipler



PAP Seçenekleri

CPAP

• CPAP (Flex – EPR)

• Oto-CPAP (APAP)

BİPAP

• BİPAP-S

• BİPAP-ST

• Oto-BİPAP

• AVAPS – IVAPS

• Servo-Ventilator (ASV)

• ACMV
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CPAP / Flex / EPR / Smartflex
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CPAP vs Flex.

Etkinlik ve kompliyens farkı yok
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Otomatik CPAP (APAP)

▪ Uyku süresince;  

• Hava akımı amplitüd değişiklikleri,

• Hava akım limitasyonları,

• Horlama (vibrasyon) ve/veya

• Hava yolu impedans değişikliklerini 

   ...izler, basıncı otomatik olarak 
gerektiği kadar yükseltir. 
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APAP Kimlere …

▪ Sabit basınçlı CPAP’ı tolere edemeyenlere, 

▪ Değişken PAP ihtiyacı olanlara,
• Uyku pozisyonu

• REM / N-REM

• Allerji / Soğuk Algınlığı

• Kilo alma / Verme

• Alkol / Sedatif alınması

▪ Otomatik titrasyon düşünülen olgulara (PSG eşliğinde veya 
PSG olmaksızın) önerilebilir. 
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APAP
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15
Bloch KE, et al. Thorax 2018;73:174–184.

APAP vs. 
FixCPAP



APAP Kontrendikasyon

• Konjestif kalp yetmezliği,

• Uyku ilişkili hipoksemi-hipoventilasyon sendromu, 

• Santral uyku apne, 

• Overlap Sendromu,

• Uvula operasyonu geçirmiş veya horlamayan hastalarda (sadece horlama / vibrasyon 

ile tetiklenen APAP cihazlarının kullanımı) uygun değildir.

Morgenthaler TI et al. Practice parameters for the use of autotitrating continuous positive airway 

pressure devices for titrating pressures and treating adult patients with obstructive sleep apnea 

syndrome: an update for 2007. An American Academy of Sleep Medicine Report. Sleep 2008; 31: 141-7.
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APAP - AASM 2007

• OSAS tanısında kullanılmamalı

• PSG eşliğinde APAP ile yapılan titrasyon sonucunda reçete edilen sabit 
basınçlı CPAP veya APAP cihazları ilk birkaç hafta yakın takip edilmeli

• Yarı gece (split-night) titrasyon uygulamalarında kullanılmamalı

Morgenthaler TI et al. Practice parameters for the use of autotitrating continuous positive airway 
pressure devices for titrating pressures and treating adult patients with obstructive sleep apnea 
syndrome: an update for 2007. An American Academy of Sleep Medicine Report. Sleep 2008; 31: 141-7.
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BİPAP

• İnspiryum ve expiryumda farklı basınçlar 
(IPAP ve EPAP) uygular.

EPAP EPAP EPAP

İPAP İPAP

• OSAS tedavisinde ilk seçenek değil

• CPAP tedavisini tolere edemeyen,

• Yüksek basınca karşı nefes vermekte zorlanan,

• Restriktif veya obstrüktif AC hastalığı olanlarda

• Hipoksemi-hipoventilasyon sendromlarında.

Resta O, et al. Prescription of NCPAP and nBiPAP in obstructive sleep apnoea syndrome: Italian 

experience in 105 subjects. A prospective two center study. Respir Med 1998: 92: 820-7.

Schafer H, et al. Failure of CPAP therapy in obstructive sleep apnoea syndrome: predictive factors and 

treatment with bilevel-positive airway pressure. Respir Med 1998; 92: 208-15.

Carillo A, et al. Noninvasive ventilation in acute hypercapnic respiratory failure caused by obesity 

hypoventilation syndrome and chronic obstructive pulmonary disease. Am J Respir Crit Care Med 2012; 

186: 1279-85. 18
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BİPAP vs CPAP

•27 hastada BPAP ile Fix CPAP farklı 

bulunmamış (komplians,  ölçümler, 

uykululuk ve yaşam kalitesi açısından)

•CPAP tolere edemeyen olgular (OHS, 

KOAH) BİPAP’ı tolere edebilmiş.

20



BİPAP / Flex. BİPAP

İPAP İPAP

EPAP EPAPEPAP
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Otomatik BİPAP

• BİPAP endikasyonu olan, ancak 

• BİPAP basıncını tolere edemeyen ya da

• Etkili BİPAP basıncının değişken olması 
nedeniyle uygun tedavi basıncına karar 
verilemeyen durumlarda kullanılabilmekte.

• Diğer PAP tekniklerine üstünlüğü 
ispatlanmamış.

Kakkar RK, Berry RB. Positive Airway Pressure Treatment 
for Obstructive Sleep Apnea. Chest 2007; 132: 1057-72 22



Kakkar RK, Berry RB. Positive Airway Pressure Treatment 
for Obstructive Sleep Apnea. Chest 2007; 132: 1057-72
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BİPAP-ST Endikasyon 

• BİPAP ile solunumu düzene 
girmeyen, 

• Yüksek basınçta tedavi gereken,

• Özellikle santral apne varlığında, 
kompleks uyku apnesinde

Kushida C, et al. Clinical Guidelines for the Manual Titration of Positive Airway Pressure in 
Patients with Obstructive Sleep Apnea. Positive Airway Pressure Titration Task Force of the 
American Academy of Sleep Medicine. Journal of Clinical Sleep Medicine Vol. 4, No. 2, 2008.
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BİPAP-ST Endikasyon 

• Uyku ilişkili hipoventilasyon/hipoksemi sendromu (Restriktif AC Hastalığı, 
KOAH, OHS, Pulmoner parankimal veya vasküler patolojilere bağlı hipoventilasyon/ hipoksemi 
vb.) olan hastalarda;

• Spontan solunumu ve tetikleme gücü yetersiz hastalarda (solunum yetmezliği 
gelişen nöromusküler kas hastalıklarında)

Berry RB, Chediak A, Brown LK, et al; NPPV Titration Task Force of the American Academy of Sleep 
Medicine. Best clinical practices for the sleep center adjustment of noninvasive positive pressure 
ventilation (NPPV) in stable chronic alveolar hypoventilation syndromes.J Clin Sleep Med. 2010; 15: 
491-509.

Antonescu-Turcu A, Parthasarathy S. CPAP and Bi-level PAP Therapy: New and Established Roles. 

Respir Care 2010; 55: 1216-28.
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AVAPS / IVAPS

AVAPSR (Average Volume Assured Pressure Support)

IVAPSR (Intelligent Volume Assured Pressure Support)

VOLÜM GARANTİLİ BASINÇ DESTEĞİ

• Her solukta VT hesaplayıp, dakika ventilasyon, 

ortalama VT ve hedef VT arasındaki dengeyi 

sağlamak için basınç ayarlaması yapar . 

• Hedef VT 8 mL/kg üzerinden (ideal kilo) hesaplanır 

(ya da uyanıklık VT’nin %110’u olarak hesaplanır).

Antonescu-Turcu A, Parthasarathy S. CPAP and Bi-level PAP Therapy: 
New and Established Roles. Respir Care 2010; 55: 1216-28.
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AVAPS / IVAPS Endikasyon

• Değişken tidal volüm durumunda;

• Uyku pozisyonu, 

• Uyku evresi vb nedenlerle değişen TV

• Özellikle OHS, Restriktif göğüs duvarı 
bozuklukları (kifoskolyoz vb) ve 
Nöromuskuler bozukluğu olanlarda (ALS vb) 
hipoventilasyonu düzeltmek için

Antonescu-Turcu A, Parthasarathy S. CPAP and Bi-level PAP Therapy: 
New and Established Roles. Respir Care 2010; 55: 1216-28.
Storre JH, et al. Average volume-assured pressure support in obesity 
hypoventilation: a randomized crossover trial. Chest 2006; 130: 815-21.
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AVAPS vs. BİPAP
• Ventilasyon kalitesi ve 

CO2’yi azalmada  etkin

• Uyku ve yaşam kalitesi 
açısından fark yok.
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AVAPS vs. BİPAP
• Süper OBEZ kişilerde CO2 azalması 

ve yaşam kalitesi açısından fark yok.



Servo Ventilatör (ASV)

• Bazal CPAP üzerine değişken basınç 
ekleyen bir sistem. 

• Apne ve hipopnelerde basınç 
artarken, hiperventilasyon 
durumunda azalır.

• ASV de solunum volümündeki her 
değişikliğine anında ve hızlı bir 
yanıt mümkün iken, AVAPS’ın hızlı 
yanıt yeteneği yok. 
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Servo Ventilatör (ASV) Endikasyon

• CPAP’ın başarısız olduğu ya da tolere edilemediği olgularda (hiperventilasyon 
ilişkili CSA’da) sec. line tedavi.

• Cheyne- Stokes Solunumu veya Santral apnede

• Kompleks uyku apnede kullanımı önerilmekte. 

• Yeterli insp. basınç ile hastayı solutarak, gereksiz santral apne oluşumunu önler. 

Aurora RN, Chowdhuri S, Ramar K, et al. The treatment of central sleep apnea syndromes in adults: 
practice parameters with an evidence-based literature review and meta-analyses. Sleep 2012; 35: 17-40
Winfried J. Randerath. Therapeutic options for the treatment of Cheyne-Stokes respiration. Swiss med 
wkly 2009; 139: 135-9

Randerath WJ, Galetke W, Kenter M, Richter K, Schafer T. Combined adaptive servo-ventilation and 
automatic positive airway pressure (anticyclic modulated ventilation) in co-existing obstructive and 
central sleep apnea syndrome and periodic breathing. Sleep Med 2009; 10: 898-903.
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Cowie et al. N Engl J Med 2015; 373:1095-1105 33



Anti-Cyclic Modulated 
Ventilation  (ACMV)

• Auto-CPAP + ASV

• OSAS + Cheyne Stokes

34

Sleep Med 2014;15:874–879



Trilevel PAP
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Conclusion: Compared to fixed BiPAP ventilation, 
auto-trilevel PAP ventilation could more effectively 
correct hypercapnia, achieve lower index of 
nocturnal apnea and hypopnea, more improved sleep 
quality, and lower daytime sleepiness score. Auto-
trilevel PAP ventilation is therefore more efficacious 
than conventional BiPAP ventilation in non-invasive 
ventilation therapy for OHS patients with concurrent 
moderate or severe OSAHS.



Karadağ M
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PAP Tedavisi Etkinlik

37

• Solunumsal olayları (AHİ) azaltıyor
• Gündüz uyku halini azaltıyor
• Kaza ihtimalini azaltıyor
• Sistemik KB düzeltiyor
• Erektil disfonksiyonu önlüyor,
• Reflü semptomlarını azaltıyor
• Yaşam kalitesini arttırıyor

• Kognitif durum ve depresif semptomlar üzerine etkisi belirsiz

• Birçok gözlemsel çalışmanın aksine, PAP tedavisinin kardiyovasküler 
hastalık(MI, inme vb) veya mortalite üzerine pozitif etkisi 
gösterilememiş.

https://www.uptodate.com/contents/obstructive-sleep-apnea-overview-of-management-in-adults (erişim 29.09.2023)

https://www.uptodate.com/contents/obstructive-sleep-apnea-overview-of-management-in-adults
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PAP Uyum (Kompliyens)

• Her gece min 4 saat ve haftada en az 5 gün kullanılmalı…

• 90 günde yaklaşık %75 kullanım olmalı

39



OSAS Tedavi

• PAP Tedavisi

• CPAP (FixCPAP, APAP)

• BİPAP (BİPAP-S, BİPAP-S/T, AVAPS, ASV, ACMV)

• PAP Dışı Tedaviler

• Kilo Verme

• Pozisyonel Tedavi

• Ağız İçi Araç

• Hipoglossal Sinir Stimulasyonu

• Farmakoterapi

• Cerrahi Tedavi
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Ağız İçi Araçlar

• Mandibulayı öne alan

• Dili önce tutan 

41
https://www.uptodate.com/contents/oral-appliances-in-the-treatment-of-obstructive-
sleep-apnea-in-adults?topicRef=7695&source=see_link (erişim tarihi 12.10.2023)

https://www.uptodate.com/contents/oral-appliances-in-the-treatment-of-obstructive-sleep-apnea-in-adults?topicRef=7695&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/oral-appliances-in-the-treatment-of-obstructive-sleep-apnea-in-adults?topicRef=7695&source=see_link


Hipoglossal Sinir Stimulasyonu

42

https://www.uptodate.com/contents/hypoglossal-nerve-stimulation-for-adult-patients-with-
obstructive-sleep-apnea?topicRef=7695&source=see_link (erişim tarihi 12.10.2023)

https://www.uptodate.com/contents/hypoglossal-nerve-stimulation-for-adult-patients-with-obstructive-sleep-apnea?topicRef=7695&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/hypoglossal-nerve-stimulation-for-adult-patients-with-obstructive-sleep-apnea?topicRef=7695&source=see_link
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