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Neurally Adjusted Ventilatory Assist (NAVA)

» Hasta-ventilator uyumunu artirir

T ~ononone, ™ Diyafragmanin elektriksel aktivitesi
(EAdi) ile ventilator fonksiyonlarini

kontrol eder

» Hastanin Edi sinyalleri ile senkronize ve
orantili olarak solunumunu asiste eder

?}\Mii NAVA pnomotik sensorlerden bagimsiz
\ calisan ve hasta solunumu ile
Pediatr Res Patient-Ventilator Interaction E - i
senkronizasyon saglayan Noral

ly Adjusted Ventilatory Assist in Very Low Birth
(SRR kontrollii ventilasyon



NAVA- Avantajlar

» Hasta-ventilator uyumunu arttirir
®» Sedasyon gereksinimini azaltir (spontanda sedasyon)
» Ger

enden fazla basin¢ destegini azaltir

» Spontan solunumda akciger koruyucu ventilasyon modu
aglar

Fizyolojik weaningi kolaylastirir
» Diafragmanin atrofisini onler

» Uyku kalitesini artirir (senkroni)
Intensive Care Med.2008. Crit Care Med 35:1048-1054, 2007.
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Edi Monitorizasyonu- Asenkroni
Degerlendirilmesi
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NAVA Endikasyonu

» Kesin bir endikasyon yok

» Hasta-ventilator uyumsuzlugu olan hastalarda
» Yenidogan

Cocuklar
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NAVA Kontrendikasyonlari

» OG ve NG yerlestiriimesi kontrendikeyse

» Beyin sapi ve yuksek spinal kord hasari
» |ntrakraniyal basing artisi, Frenik sinir hasari
» Ciddi noropati, myopati

Solunum sikintisinin erken fazinda

» Solunum merkezini baskilayan sedasyon; analjezi
» Kas gevsetici aliyorsa

» Sk apneye giren erken dogan infantlarda

EAdi kateteri MRI uyumlu degil !!!!



NAVA Modu Igin Ne Gerekli?

®» Servo ventilator |, U, N

= Edi Modil / y

» Fdi kateter
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NAVA icin Gerekli Olanlar

= 1. Edi moduld,

» 2 Edi kablosu ve konnektoru
» 3. Editest figi

» 4 Edi kateteri ve konnektoru




NAVA Ayarlama Sureci
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NAVA Kullanim Sekilleri

invaziv NAVA

i ] Burundan takma icin, NEX dedgernm 0.9 ile
Non'|nvaZ|V NAVA carpin ve ekstra santimetrelen tabloda
gostenldidl sekilde eklevyin:

Edi kateter

Sokma uzunlugu Y

boyutu
16 Fr (NEX x 0,9) + 18 = ¥ cm
12 Fr (NEX x 0,9) + 15 = ¥ cm

8 Fr 125 cm -{NEKID,9}+1B:Tcm
2 Fr 100 cm -{NE}{xD,9}+E=ch

EAdi Monitorizasyonu 6Fr50cm  |(NEXx0,9)+35=Ycm

6 Fr 49 cm (NEX x0,9)+ 25 =% cm

Agizdan yerlestirme igin NEX degerini 0.8 ile ¢carpin







1. Kateter konumlandirma kilavuzu-

hasta simgesi altindaki oklar
(kateter konumu dogru oldugunda
gorunmez) kateter konumuna hangi
yonde hassas ayar yapilmasi
gerektigini gosterir

2. EKG leadler,

3. Edi kateter elektrodu

4. Edi kateteri

5. Edi sinyaline dayali tahmini basing
(Pest)

6. Basin¢ (hastaya uygulanan)

/. Edipeak



Edi Kateterin Yerinin Dogrulanmasi

Eger 2. ve 3. leadler

pembe (mavi) ise Edi

kateter dogru yerlesmis

ve Edi sinyalleri
vcuttur.
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Edi Kateteri Cok Asagida !!
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Edi Kateteri Cok Yukarida!!

Leads
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Edi Sinyali Dusuk ya da Yoksa

» Fdi kateterinin pozisyonu iyi degil
» Sedasyon Duzeyi Yuksek
sta cok fazla asiste ediliyor

Frenik sinir hasari




Edi Sinyali Yuksekse

» NAVA duzeyi cok mu dusuk?
»PEEP cok mu dusuk?

avayolu obstruksiyonu mu var?

» Hastalik kotuye mi gidiyor?
»Yuksek pH ve/veya PaCO,?



Edi Sinyalinin Monitorizasyonu

Ppeaak
Pressure

» Sarl dalga o anki
basing desteqi

lga, NAVA
duzeyi ve o anki Edi
nyaline gore tahmin
edilen (Pest) basing
desteqi =

Flow |

Volume |
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NAVA Modunun Ayarlanmasi

Edi ;. Her bir nefestek

diafragmanin isi
%7/70’e dusunce
ekspirasyon

- - End inspiration

=di,; Kaslimalar
arasindaki istirahat
halindeki diafragma 1, - - Editrigger —_—
Yuksekse tonik diafragma




NAVA kel X (- Edl )

PEEP
|

sing Destegi = NAVA level x (Ediy, - Edi.,;,) + PEEP (Inv NAVA)
In¢ Destegi = NAVA level x (Ediy, - Edi.,;,) + PEEP + 2 cmH,0 (NIV NAVA)



Edi Tetiginin Ayarlanmasi

Expiratory phase starts
at 70% of Edi peak

Trigg. Edi is set to
0.5 pV above Edi min
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Ppeak (Pest) = NAVA Level x (Edi peak — Edi min) + PEEP

NAVAwWE =3
ol
NAVA ovel = 2
NAVAlvei= 18
NAVA oved = 1
y |
PEEP ‘f | k\
Time
-4
=
o
Trigg. 0.8 _ L
Edi".%%, 03l .....uﬂl i {11 llll[llllﬂllllJllI IHllllllllIlIl! llll T —




Baslangic NAVA Duzeyinin Ayarlanmasi

Birinci Secenek
vInvaziv NAVA'dal.0, NIV NAVA' da
0.5 ayarla. Stabilizasyon icin bekle. e 05
v'Edi sinyalleri icin hedefler
NAVA 10 = 5 cmH,O/uV
NIV NAVA 15 = 5 cmH,O/puV
Tipik olarak NAVA sinyalleri
0.5 - 3.0 cmH,O/pV.
v'NIV NAVA da daha dusuk NAVA
seviyeleri




Baslangic NAVA Duzeyinin Ayarlanmasi

Ikinci Secenek
Tahmin edilen
(Pest) basing NAVA Level n
desteqi egrisi (gri)
0 anki basing
grisinin (sart)
altinda olacak
sekilde NAVA
duzeyi ayarlanir




Alarm Limitlerinin Ayarlanmasi

Volume delivery restricted

Ust basing alarm limiti
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B \AVANnin Back up Fonksiyonu
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B Asenkroni Alarmi
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NAVA’ya Geri Donus
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Sonu¢ olarak;
Spontan solunum modunda akciger koruyucu
ventilasyon modudur

*‘NAVA duzeyi titrasyonu senkronizasyonu ve
fizyolojik weaningi saglar

‘Diyaframin uygun sekilde aktivasyonunu
saglayarak kullaniimama atrofisini onler







