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PERSISTENT SYMPTOMS post COVID-19

























• Göğüs Ağrısı

• Çarpıntı

• POTS: Postüral taşikardi sendromu

• Miyokardit

• Ekokardiogram bulguları



Kardiyak Sonuçlar

















COVID-19
Antikoagülan tedavi





Jin, Y., Ji, W., Yang, H. et al. Endothelial activation and dysfunction in COVID-19: from basic mechanisms to 
potential therapeutic approaches. Sig Transduct Target Ther 5, 293 (2020). https://doi.org/10.1038/s41392-020-

00454-7



• COVID-19 inflamasyon ve protrombotik durumlarla 
ilişkili; 

fibrin, fibrin yıkım ürünleri, fibrinojen ve d-dimer 
artışı 

• Hiperkoagülabilite prognozu belirleyen önemli bir 
neden ancak;

Standart antikoagülan doz ???
Kanama riski!!! 



COVID-19 and Thrombotic or Thromboembolic Disease: Implications for Prevention, Antithrombotic Therapy, and Follow-Up: 
JACC State-of-the-Art Review. J Am Coll Cardiol 2020 Jun 16;75(23):2950-2973.



Ayaktan takip edilen COVID-19 olgularında VTE 
profilaksisi

• Başka bir risk faktörü nedeni ile VTE profilaksisi alması 
gerekmiyor ise, ayaktan takip edilen olgularda antikoagülan 
tedavi başlanması önerilmemektedir



Hastaneye yatırılan COVID-19 olgularında 

• Kontraendikasyon yok ise profilaktik dozda antikoagülan tedavi 
verilmeli

• VTE tanısı almış ya da radyolojik görüntüleme yöntemlerinin olmadığı 
durumlarda; yakın süreçte tromboembolik olay öyküsü olan hastalar 
ya da yüksek şüpheli tromboemboli kliniği olan hastalarda terapotik 
dozda antikoagülan tedavi uygulanmalıdır



• Tüm rehberlerde hospitalize edilen COVID-19 olgularına profilaktik dozda 
antikoagülan tedavi (VTE risk skorlarından bağımsız)

• Bazı rehberlerde ağır seyirli olgularda intermediate doz antikoagülan tedavi ???

• Antikoagülan tedavi kontraendikasyonu varlığında mekanik tromboprofilaksi 
(intermittan pnomatik kompresyon)

 (medikal tromboprofilaksiye geçiş için düzenli değerlendirilerek)

Antikoagülan dozu?



Antikoagülan dozu?
• Yoğun bakım dışındaki hastalarda, diğer medikal ve cerrahi nedenlerle 

hastanede yatan hastalarla benzer şekilde 

• Yoğun bakım yatışı gereken ağır hastalığı olan olgularda ise daha yüksek 
doz antikoagülan tedavi uygulanmasına yönelik öneriler ????

Enoxaparin 40 mg sc 2x1
enoxaparin 0.5 mg/kg sc 2x1
UFH 7500 u sc 3x1
Düşük yoğunlukta heparin infüzyonu ??

• YBÜ de iyileşme gösterip, servise transfer edilen olgularda antikoagülan 
dozları tekrar profilaksi dozlarına düşürülebilir

Barnes GD, Burnett A, Allen A, Thromboembolism and anticoagulant therapy during the COVID-19 pandemic: 
interim clinical guidance from the anticoagulation forum. J Thromb Thrombolysis. 2020 Jul;50(1):72-81.



Trombolitik tedavinin kullanımı

• Trombolitik tedavi kullanımı için; yüksek riskli (masif) emboli, akut 
iskemik stroke, ST eleve AMI gibi tromboliz endikasyonu olan 
durumlar dışında COVID-19 hastalarında trombolitik tedavi 
önerilmemektedir. 

Barnes GD, Burnett A, Allen A, Thromboembolism and anticoagulant therapy during the COVID-19 pandemic: 
interim clinical guidance from the anticoagulation forum. J Thromb Thrombolysis. 2020 Jul;50(1):72-81.



Taburculuk sonrası?
• COVID-19 hastalarında taburculuk sonrasında rutin  VTE profilaksisi 

önerilmemektedir. 

• Hastanın taburculuk sonrası VTE gelişimi için devam eden risk 
faktörleri varsa (uzamış hastane yatışı, tam iyileşme süreci 
tamamlanamayan, yeterli mobilitenin henüz sağlanamadığı), 
taburculuk sonrası VTE profilaksisi kararı olgu bazında, multidisipliner 
tartışma ile verilebilir.

• Betrixaban (35-42 gün) / rivaroxaban (31-39 gün) / enoxaparin (6-14 gün)



Pulmoner HT-KTEPH
• Akut: medial hipertrofi ve düz kas hücresi proliferasyonu PH.

• İntravasküler emboli

• KTEPH..? Benzer genetik riskler..

• Ardışık 200 hastada (yoğun bakım dışı) pulmoner hipertansiyon 
prevalansı(sistolik pulmoner arter basıncı 35 mmHg) ve sağ ventrikül 
disfonksiyonusırasıyla %12.0 ve %14.

• Başka bir çalışma 67 hastada 26’sı Şiddetli COVID-19 ve  (%39) akut 
pulmoner hipertansiyon

• Mevcut kanıtlara göre akut dönemde PH gelişmesi ileride kronik PH 
yatkınlığı yapabilir.





• 33 yaşında kadın 

• 35 hf. Gebe

• Temaslı 

• Saturasyon %80.

• D-dimer :üst limit

• Lenfosit 900.

• PCR pozitif

• Acil sezeryan

• Plq tedavisi (pandemi başlangıcında bir hasta)

OLGU 1



BT Anjio: PE yok. Covid-19 enfeksiyonu ile uyumlu.



• 3 gün sonra oksjien ihtiyacında artış genel durum 
bozukluğu tekrar YB.



YB’a TEKRAR ALINMA



• Yüksek flow oksijen/NIVM saturasyon düşük.

• Entübe oluyor.

• Favipiravir

• Sitokin fırtınası tocilizumab

• Ekstubasyon sonrasında covid servis.

• Sağ bacakta ağrı.  



Sağ yüzeyel ve ana 
femoral venlerde iliak 

vene kadar uzanan 
trombus



• Covid serviste takiplerde ek sorun yok. 

• Ancak hasta oksijensiz desature oluyor. 

• Göğüs hastalıkları post-covid servise devir.

• Oda havasında PaO2: 73.

• Taburcu  



4 AY SONRA

BT de halen bulgular var ancak hastanın saturasyonu efor ve istirahatte normal







• 68 yaş erkek

• Semptomatik. Pcr pozitif. Hafif hipoksemi.

• D-dimer 700. 

• Acilde BT  yaklaşık %30 tutulum ve sağda enfarkt? ile uyumlu görüntü.

• Bunun üzerine BT anjio çekildi. Sağ akciğerde pulmoner emboli ile 
uyumlu dolum defektleri.  

OLGU 3



Covid tedavisine ek olarak tedavi dozunda DMAH
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