SIGARAYI
BIRAKIN

31 MAYIS DUNYA TUTUNSUZ GUNU

BASIN BiLDIRISI

Totan, her yil 8 milyon kisinin 6lumudne neden olmaktadir. Her yil cesitli etkinliklerle t0tin konusuna dikkat
cekilmektedir. Dinya Saguk Orgiitd (DSO) 2021 yili “31 Mayis Diinya Titiinstiz Gand” icin tim dinyada
"Sigara Birakma Deste@i” kampanuasini baslatmistir. Bu kampanyanin amacl, dinya ¢apinda 100 milyon
insani cesitli girisimler ve dijital yontemler araciligr ile titdn ve Urnlerinden vazgegcmelerini saglamaul destek-
lemektir. GUCLU thtun birakma politikalarini savunmak, tatdnu birakmaya yardimcl hizmetlere erisimi artirmaya
tesvik etmek, titin endUstrisinin taktikleri konusunda farkindalik yaratmak, "birak ve kazan" girisimleri yoluyla
tUtun kullanicitarini basarill bir sekilde birakma girisimlerinde bulunmalar icin gUclendirmek, toton Urdnlerini
birakmak icin daha elverisli ve saglikli ortamlar yaratmaya yardimecl olacaklr.

TN birakmanin sagugimiza kisa ve uzun vadeli faudalan vardir. Sigarayi biraktiktan sadece 20 dakika sonra
kalp atis hizi duser. 12 saat icinde kandaki karbon monoksit seviyesi normale duser. 2-12 hafta icinde dolasim
duzelir ve akciger fonksiyonu artar. 1-9 ay icinde ¢ksurdk ve nefes darligi azalir. 5-15 yilicinde inme riski sigara
icmeyenlerle benzer olur. 10 uilicinde, akciger kanseri 8lUm orani sigara icenlerin yaklasik uarisi kadardir. 15 yil
icinde, kalp hastalig riski sigara icmeuyen Kisiler ile benzerdir.

COVID-19 salgini, hastaligin totdn kullananlarda daha agir seyretmesi ve hastaliga yatkinlik yaratmasi nede-
niyle, milyonlarca tutin kullanicisinin sigarayr birakmak istemesine neden olmakla beraber, dzellikle salginin
neden oldugu sosyal ve ekanomik stres nedeniyle tdtin ve drdnlerini birakmakta gucluk yasanmistir. DUnya
capinda yaklasik 780 milyon insan birakmak istedigini ifade etmektedir, ancak bu kisilerin sadece %30'u titin
ve UrUnlerini birakmalarina yardimcti olabilecek kaynaklara erisebilmektedir. HikUmetler tittn kontrol strateji-
sinin bir par¢asi olarak buna gore hareket etmelidir. Uugun maliyetli titdn birakma mudahaleleri Ulkeler icin bir
Gncelik olmalidir. Auni zamanda buyuk kitlelere ulasimi saglamak icin artik ginimuzde her alanda kullanilan
mobil teknolojilerden uararlanitmalidir. Yapay zeka ve mobil uygulamalardan faydalanilmasl genis Kitlelere
ulasiimasini saglayacaktr. DSO, sohbet robotlar ve sosyal medyayi da iceren teknolojik sirketler ile ortakliklar

yardimi ile dijital danismanliga Ucretsiz erisime destek vermektedir.

DSO'nin de Ustiinde durdugu gibi tilkemizde de titin birakma tedavilerine Ucretsiz erisim amaciyla calismalar
devam etmektedir. Ulkemizde yUrUrlige giren mevcut yasalar dogrultusunda herhangi bir sosyal givencesi
olup olmadigina bakilmaksizin sigara birakma tedavisinde kullanilan ilaclara Gcretsiz erisim saglanmaktadir.
GUclu birakma hizmetleri sagugr iyilestirir, hayat kurtarir ve para tasarrufu saglar. Sigarayl birakanlar kazanir.
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